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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300261] Prática de Ensino Supervisionada em Matemática e
Ciências Naturais no 2.º CEB II 
[3181300261] Supervised Teaching Practice in Mathematics and
Natural Sciences (5th and 6th grades) II

Plano / Plan: 2015/2016

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: CEN - Ciências Exatas e Naturais

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area: Prática de Ensino Supervisionada

Ano Curricular / Curricular Year: 2

Período / Term: S2

ECTS: 14

Horas de Trabalho / Work Hours: 0378:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0000:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0150:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0030:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[2163] Cristiana Do Carmo Duarte Mendes
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Outros Docentes / Other Teaching

[2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes 

[48416] Ana Patrícia Morais da Fonseca Martins 

Objetivos de Aprendizagem

Reconceptualizar os conhecimentos adequados à docência da Matemática e das Ciências Naturais no 2.º
CEB, aprofundando-os e desenvolvendo-os em contexto de intervenção e de investigação;

Conceber, desenvolver e avaliar práticas de ensino em Matemática e em Ciências Naturais no 2.º CEB;

Conceber e implementar projetos de ação e investigação para lidar com questões complexas em relação aos
aspetos científicos, metodológicos, sociais e éticos no âmbito da educação;

Desenvolver competências colaborativas no exercício da atividade docente, nomeadamente no grupo de
estágio;

Participar, de modo fundamentado, na gestão e orientação da sua formação, perspetivando-a como um
processo de aprendizagem ao longo da vida.
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Objetivos de Aprendizagem (Lim: 1000)

Reconceptualizar os conhecimentos adequados à docência da Matemática e das Ciências Naturais no 2.º
CEB, aprofundando-os e desenvolvendo-os em contexto de intervenção e de investigação;

Conceber, desenvolver e avaliar práticas de ensino em Matemática e em Ciências Naturais no 2.º CEB;

Conceber e implementar projetos de ação e investigação para lidar com questões complexas em relação aos
aspetos científicos, metodológicos, sociais e éticos no âmbito da educação;

Desenvolver competências colaborativas no exercício da atividade docente, nomeadamente no grupo de
estágio;

Participar, de modo fundamentado, na gestão e orientação da sua formação, perspetivando-a como um
processo de aprendizagem ao longo da vida.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos permitem que os estudantes tenham contacto com a prática docente ao nível da Matemática e
Ciências Naturais bem como a conceção e implementação de projetos de ação e investigação, alguns deles
de interação com a comunidade educativa, pelo que lhes permite o desenvolvimento de competências de
várias naturezas, no âmbito da profissão docente.



PROGRAMA 
Prática de Ensino Supervisionada em Matemática e Ciências

Naturais no 2.º CEB II 
2023-24

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2023-24) 4/4

Metodologias de Ensino (Avaliação incluída; Lim:1000)

Seguindo-se o modelo da unidade curricular precedente (Prática de Ensino Supervisionada em Matemática
e Ciências Naturais no 2.º CEB I), preconiza-se, para esta unidade curricular, um forte envolvimento dos
alunos com a Escola (em todas as suas dimensões) e com as turmas, envolvimento esse que será
progressivo. 
Para isso, estão previstas três fases fundamentais de intervenção que pressupõem um progressivo
envolvimento dos alunos com a sua prática profissional: 
a) fase de intervenção parcial;  
b) fase de intervenção total (1 turma); 
c) fase de intervenção total (2 turmas). 

No final, os estagiários deverão fazer a entrega de um portefólio, que integre 3 componentes:  
A - Preparação/planificação, intervenção/lecionação e projeto(s) de intervenção na escola/de investigação
(60%);  
B - Análise reflexiva do projeto de intervenção na escola (20%);  
C - RFE - análise reflexiva sobre as práticas (20%).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Esta UC permite a planificação, o desenvolvimento e a reflexão de e sobre processos de ensino e
aprendizagem, ao nível da Matemática e das Ciências Naturais no 2.º CEB. Neste sentido, espera-se que os
estudantes desenvolvam competências teóricas e práticas relacionadas com a profissão docente.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)

NA


