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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300250] Prática de Ensino Supervisionada no 1.º CEB II 
[3181300250] Supervised Teaching Practice in Primary Education II

Plano / Plan: 2015/2016

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area: Prática de Ensino Supervisionada

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período / Term: S2

ECTS: 15

Horas de Trabalho / Work Hours: 0405:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0000:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0172:50

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0030:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[2048] João Manuel De Oliveira Rocha [2203] Carla Sofia Pereira Lacerda José ;
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Outros Docentes / Other Teaching

[2020] Belmiro Tavares da Silva Rego 

[2039] Henrique Manuel Pereira Ramalho 

[2045] João Augusto Guerra Rocha Nunes 

[2048] João Manuel de Oliveira Rocha 

[2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes 

[2203] Carla Sofia Pereira Lacerda José 

[2216] Paulo Alexandre Mendes Ribeiro Eira 

[2229] CATIA SOFIA NUNES RODRIGUES 

[2237] Mara Cláudia Pereira Maravilha 

[2251] Dulce Helena Morgado Raimundo Melão 
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Objetivos de Aprendizagem

- Aprofundar os conhecimentos adequados à docência no 1.º Ciclo do Ensino Básico em contexto
de intervenção e de investigação;

- Ensinar, de forma colaborativa e reflexiva, alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico no contexto do currículo
e da escola portugueses;

- Desenvolver projetos de ação, resolução de problemas, investigação, inovação e experimentação para
lidar com questões complexas em relação aos aspetos científicos, metodológicos, sociais e éticos no âmbito
da educação;

- Comunicar de forma clara - produzindo e explorando documentos, por recurso a múltiplas linguagens de
comunicação  - as suas conclusões e os conhecimentos e os raciocínios subjacentes, quer às crianças,
quer a colegas, quer a outros intervenientes no processo educativo;

- Participar, de modo fundamentado, na gestão e orientação da sua formação, perspetivando-a como
um processo de aprendizagem ao longo da vida.
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Objetivos de Aprendizagem (Lim: 1000)

- Aprofundar os conhecimentos adequados à docência no 1.º Ciclo do Ensino Básico em contexto
de intervenção e de investigação;

- Ensinar, de forma colaborativa e reflexiva, alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico no contexto do currículo
e da escola portugueses;

- Desenvolver projetos de ação, resolução de problemas, investigação, inovação e experimentação para
lidar com questões complexas em relação aos aspetos científicos, metodológicos, sociais e éticos no âmbito
da educação;

- Comunicar de forma clara - produzindo e explorando documentos, por recurso a múltiplas linguagens de
comunicação - as suas conclusões e os conhecimentos e os raciocínios subjacentes, quer às crianças,
quer a colegas, quer a outros intervenientes no processo educativo;

- Participar, de modo fundamentado, na gestão e orientação da sua formação, perspetivando-a como
umprocesso de aprendizagem ao longo da vida.

 

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Visa-se a concretização de projetos de ação concebidos em contexto específico, adequados ao grupo com
que os formandos desenvolvem as atividades. Este projeto surge no quadro das competências docentes,
destacando-se a especificidade do 1.º Ciclo do Ensino Básico. Os conteúdos revelam igualmente uma
preocupação mais geral da formação em apoiar a compreensão dos formandos sobre a escola, a sua função
social e a sua relação com o currículo. Torna-se mais visível a relação com a família associada a uma maior
integração dos formandos no quotidiano da escola e na participação e comunicação da avaliação dos
alunos. Aprofunda-se o desenvolvimento da capacidade de problematizar o real através da observação e da
intervenção, projetado na elaboração das planificações e no desenvolvimento do projeto de investigação.
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Metodologias de Ensino (Avaliação incluída; Lim:1000)

Os alunos, organizados preferencialmente em díades, integram as atividades de uma turma. São orientados
por um orientador cooperante e pela equipa multidisciplinar de supervisores da ESEV. A formação é
concretizada a partir de tarefas de recolha de informação, análise e avaliação; planificação e intervenção
pedagógica; participação nas dinâmicas das escolas e avaliação do trabalho desenvolvido. Os seminários
acompanham e apoiam as tarefas, articulando reflexões efetuadas na prática com o trabalho desenvolvido
noutras UC do curso, nomeadamente nas Didáticas Específicas. Planificação, execução/lecionação e
reflexão pós-aula: 70%; Relatórios crítico-reflexivos: 3,3 %; Relatório do ambiente educativo e da avaliação
dos alunos e Plano de Turma: 10%. Dinamização dos recreios ou Projeto de envolvimento da família: 3,3%;
Relatório crítico sobre as práticas: 13,4%.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Esta unidade curricular organiza as suas atividades formativas por forma a enquadrar o aluno para a
elaboração de um projeto de formação que abarque as diferentes dimensões do Perfil Geral de
Desempenho Profissional (Decreto-Lei n.º 240/2001 de 30 de agosto) e reconheça as particularidades do
Perfil Específico do Educador de Infância (Decreto-Lei n.º 241/2001 de 30 de agosto). A permanência nos
contextos, bem como a diversidade de tarefas solicitadas, implicam um conhecimento abrangente e uma
análise fundamentada das áreas de ação de um professor do 1.º CEB e das competências e conhecimento
profissional necessários. A documentação das aprendizagens que integra as exigências formativas promove
quer a reconceptualização do conhecimento, antes, durante e depois da ação, como a capacidade de
comunicação a que se referem os objetivos. Caracterizar os contextos e os alunos para enquadrar a sua
planificação, discutida quer no contexto de implementação quer no contexto de (re)teorização, com ambos
os supervisores, promove a construção de conhecimento profissional e a fundamentação da prática. A
análise das competências de desempenho reveladas e das práticas de ensino concretizadas contribui numa
segunda instância para esse mesmo conhecimento profissional e para o desenvolvimento das competências
de ação e relação necessárias ao desempenho docente. Essencial neste processo são: a presença dos
supervisores da ESEV nos contextos de intervenção que se concretiza com regularidade, as reuniões de
discussão das práticas com a presença de orientadores cooperantes, supervisores da ESEV e alunos, e a
discussão e teorização das observações realizadas em grande grupo nos seminários. Assim, os seminários
tanto apoiam tarefas a serem desenvolvidas como analisam práticas concretizadas. A entrega semanal de
planificações e de relatórios de análise das práticas de ensino concretizadas permite o acompanhamento do
trabalho realizado. Esta entrega é realizada na plataforma de e-learning da ESEV, estando os documentos
acessíveis a todos os supervisores da ESEV. Os relatórios, elaborados pelos alunos, são analisados e
comentados pelos orientadores cooperantes e pelos supervisores, criando-se uma segunda instância de
análise crítica e teorização das práticas que contribui para a consecução dos objetivos da unidade curricular
e da formação de profissionais de ensino. O problema de investigação anteriormente identificado conduz,
nesta uc, a processos de discussão e decisão sobre enquadramento teórico e abordagem metodológica que
permitam estudar a temática. Concretiza-se, desta forma, um aprofundamento do objetivo relativo à
conceção de projetos de investigação e de inovação. Os registos e evidências recolhidos e produzidos ao
longo do estágio no 1.º CEB são mobilizados, nesta uc, para a avaliação do desempenho pelos alunos
concretizada num relatório circunstanciado e crítico da atividade desenvolvida e aprendizagens realizadas.
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