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Objetivos de Aprendizagem

Os estudantes devem adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias ao nivel das intervencdes a
familia, enquanto sistema, a cada

um dos seus membros tendo em conta os diferentes subsistemas.

- Compreender o conceito de familia, estruturas familiares e seu funcionamento

- Analisar os fatores determinantes e condicionantes da saude da familia

- Identificar as transi¢des familiares em contexto de desenvolvimento familiar, satide-doenca e situacionais
- Promover intervencfes que visem a saude da familia e de cada um dos seus membros

- Planear cuidados de enfermagem a familia como unidade de cuidados, tendo por base as evidéncias
cientificas e a investigacao

realizada na area da saude familiar.

Conteudos Programaticos

Concecdes estruturantes: Familia(s), familias em transformacéo e Enfermagem de Salde Familiar; Familias,
cultura(s), género, etnias,

espiritualidade, religido e poder

Transicdes familiares: desenvolvimento, saude/doenca e situacionais

Cuidados de enfermagem a familia: Principios de intervenc¢éo colaborativa; Processo de enfermagem e
cuidados de saude a familia ao

longo do ciclo vital; Cuidar os cuidadores informais, autonomia/dependéncia e fim de vida

Prética baseada na evidéncia na familia como unidade de cuidados
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetidos programéticos, da unidade curricular, estdo organizados de forma coerente, sequencial e
articulada para dar resposta aos

objetivos definidos. Os conteldos possibilitam ao estudante compreender os conceitos de familia, a
estrutura familiar bem como os fatores

determinantes para a salde da familia ao longo do ciclo vital. A identificacao das transi¢cdes familiares,
decorrentes dos processos de

desenvolvimento de cada familia, permitem ao estudante planear um processo de intervencdes de
enfermagem a familia, baseado na

evidéncia cientifica e investigagéo realizada na area da enfermagem de saude familiar. Estas intervengdes
visam promover a saude da

familia, enquanto unidade de cuidados, bem como de cada um dos seus membros.

Metodologias de Ensino (Avaliacao incluida)

Os contetidos programéticos serdo lecionados em aulas tedricas e tedrico-praticas, com participagdo ativa
dos estudantes, no construto da familia enquanto unidade de cuidados. As metodologias privilegiardo o
envolvimento dos estudantes em estratégias ativas de aprendizagem, com recurso a aprendizagem
colaborativa. As experiéncias pessoais e profissionais dos estudantes permitirdo um pensamento critico e
reflexivo sobre as praticas em contexto clinico e na perspetiva da familia enquanto sistema. Como recursos
pedagogicos: a leitura de documentos cientificos e técnicos, pesquisa de evidéncias cientificas na area de
guem cuida e de quem é cuidado, analise e discussdo de casos praticos. Nas sessdes serdo utilizadas
metodologias, com recurso a reflexao e ao pensamento critico dos estudantes com a utilizacdo dos recursos
pedagoégicos mais favoraveis a compreensao dos contetidos (gamificacdo) e desenvolvimento de
competéncias na tomada de decisao e no cuidar da familia, como unidade de cuidados.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias de ensino e de avaliagdo visam o desenvolvimento integrado nos estudantes dos
conhecimentos referidos nos conteddos programaticos e a concretizacdo dos objetivos e competéncias
estabelecidos para a unidade curricular. As metodologias propostas tém por objetivo fomentar a integracao
de saberes, reforcando a abordagem a estrutura e dinamicas familiares bem como aos mecanismos
facilitadores ou condicionantes da saude da familia, enquanto unidade de cuidados. Os métodos e
estratégias propostos para o desenvolvimento da UC, pretendem que os estudantes adquiram
conhecimentos e os compreendam, no sentido de desenvolverem um pensamento critico e reflexivo sobre
as praticas ao nivel da Enfermagem de saude familiar. O recurso a inovacao e criatividade, situacdes
problema com resposta fundamentada em evidéncias cientificas promovem o autoconhecimento e a
motivacdo para a aprendizagem por parte do estudante. O planeamento de cuidados de enfermagem
inerentes a familia pressupde a aplicacdo dos conhecimentos e saberes adquiridos bem como o
desenvolvimento de competéncias na area de enfermagem de saude familiar. A realizacdo de um trabalho
individual/grupo, nas areas tematicas a desenvolver de acordo com a UC, com pesquisa em bases dados,
permitira ao estudante a partilha de conhecimentos e experiéncias com 0s seus pares. A apresentacao e
discussdo em contexto de sala de aula ira possibilitar a exposicao dos principais resultados, o debate de
ideias e a melhoria na tomada de decisao sobre situacdes a vivenciar na pratica clinica em enfermagem de
saude familiar.
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