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Objetivos de Aprendizagem

Desenvolver competéncias de avaliacdo da familia, enquanto contexto e sujeito de cuidados, mobilizando
referencial te6rico de enfermagem;

Identificar préaticas familiares de gestdo da saude com base em crencas, valores e tradi¢cdes familiares;

Desenvolver planos de cuidados culturalmente congruentes as familias, mobilizando a taxonomia em
enfermagem familiar;

Prestar cuidados de enfermagem especializados as familias, em situacées complexas, com base na
evidéncia cientifica e mobilizando conhecimentos e referenciais teéricos de enfermagem.
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Conteudos Programaticos

Modelo sistémico de avaliacao e intervencao familiar;

Diversidade e complexidade de configuracdes familiares;

Ciclo de vida das familias e recomposicao familiar;

Desenvolvimento individual e familiar ? um duplo continuo de (des)equilibrio nas familias;
Espaco saude/parcerias com as familias e necessidades em cuidados de enfermagem;

Focos de intervencao da Enfermagem de saude familiar, em situacfes complexas.

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetdos programéticos da unidade curricular estdo organizados de forma a permitir a consecucao dos
objetivos, de um modo sequencial e coerente. Partindo da avaliacdo das familias, na sua diversidade,
complexidade e singularidade, o mestrando vai construindo as competéncias previstas do cuidado as
familias, numa relacdo de parceria, assente no respeito por préaticas de salde proprias, enquanto
comportamentos-base de propostas clinicas de enfermagem potenciadoras da promocéo da saude familiar e
individual. A intervencao familiar preconizada serd baseada nos valores, crencas e tradicdes familiares, pelo
que o seu conhecimento pelo enfermeiro é da maior importancia para o desenvolvimento do processo de
cuidados, capaz de dar resposta as necessidades identificadas e de potenciar os recursos familiares, numa
perspetiva de promoc¢do da salde e bem-estar.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Preconizam-se metodologias ativas de colheita e andlise de dados, através da consulta dos sistemas
informaticos de registos clinicos, e por contacto direto com as familias. Privilegia-se, também, o
conhecimento dos contextos fisico, social e relacional das familias, numa relacédo de proximidade e
confianga. A prestacéo de cuidados, assente num planeamento multifatorial e tendo em conta o contexto
multidisciplinar. O trabalho auténomo previsto para a UC: 210 horas. A avaliacdo terd uma dinamica
continua com valorizagdo do desenvolvimento de competéncias relacionais, comunicacionais, cientificas,
técnicas e humanas e traduzir-se-a no instrumento de avaliacdo que contempla indicadores, que serao
avaliados de acordo com uma grelha de avaliacdo com ponderacéo de 75%. Os mestrandos terdo de
realizar a avaliacdo de uma familia, com recurso a um Modelo de avaliacdo e intervencao familiar. Este
estudo tera uma ponderacéo de 25% da classificacédo final.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Preconizando-se o desenvolvimento de competéncias especializadas em enfermagem de saulde familiar, os
instrumentos de avaliacdo propostas permitem, de um modo coerente, a construcao das mesmas, nao sé
pela pratica clinica desenvolvida pelos estudantes, como pela reflexdo acerca da mesma. Os contextos de
estagio (USF e UCSP) constituem-se campos privilegiados na consecucao dos objetivos da UC, dado serem
estas unidades vocacionadas para os cuidados as familias e respetivos membros que a constituem, com
ligacdo estreita para contextos de cuidados de maior proximidade, como o domicilio.
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