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PROGRAMA
Enfermagem de Reabilitacdo MUsculo-Esquelética
2023-24

Objetivos de Aprendizagem

- Aprofundar conhecimentos anatomofisiopatoldgicos do sistema musculo-esquelético,
compreendendo a importancia da biomecéanica no estudo do movimento humano;

-Relacionar algumas alteracdes musculo esqueléticas na pessoa com afecdes ortotraumatologicas;

-Adquirir conhecimentos sobre programas/técnicas especificas e equipamentos usados por enfermeiros de
reabilitacdo, quer na prevengdo como na recuperagao e promogao da autonomia da pessoa com afegoes
do sistema musculo-esquelético;

-Estabelecer juizos, diagndstico e terapéutico, relacionados com a reabilitacéo e reintegracao da pessoa
com afeccdes do sistema nervoso;

- Promover o desenvolvimento de competéncias instrumentais direccionadas para a prevencao,
recuperacao e promoc¢ao da autonomia da pessoa com afecfes do sistema musculo-esquelético;

-Compreender a metodologia cientifica de trabalho na reabilitacdo da pessoa com afecdes do sistema
musculoesquelético, orientada por uma pratica baseada na evidéncia.

Conteudos Programéticos

1.Processos Anatomo-fisiopatolégicos do Sistema Musculo-Esquelético: Sistema Esquelético; Sistema
Articular; Sistema Muscular; Patologias do Sistema Musculo-Esquelético.

2.Cinesiologia humana: Biomecanica, anélise do movimento.
3.Processo de cuidados em Enfermagem de Reabilitacdo Masculo-Esquelética:

1. Juizo diagndstico: Avaliacao funcional da pessoa com alteracdes musculo-esqueléticas; Avaliacao da
amplitude articular; Testes musculo-esqueléticos; Exames Complementares de Diagndstico;
Fendmenos e Diagnosticos de Enfermagem

2. Juizo terapéutico: Intervencdes de Enfermagem de Reabilitacdo a Pessoa: com alteracdes 6sseas,
articulares, musculares, tendinosas, congénitas e do desenvolvimento; submetida a cirurgia
ortopédica; submetida a amputacéo; queimada; com lesdo desportiva
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A Unidade Curricular fundamentar-se-a em principios tedricos, métodos, técnicas e instrumentos de
suporte a pratica de cuidados especializados no ambito da enfermagem de reabilitacao
musculo-esquelética. Desta forma, estarao reunidos os requisitos que permitirdo aos estudantes
reconhecer a importancia do papel do enfermeiro no dominio da pessoa com disfuncdes
musculo-esqueléticas, ndo esquecendo a relevancia a atribuir ao cuidador informal. Pretende-se
ainda promover competéncias associadas ao processo de juizo diagnéstico e terapéutico através da
participacao pré-ativa dos estudantes na discusséo de casos e problemas da pessoa com afe¢des do
sistema musculo-esquelético, nas suas visées sobre eles e nas tomadas de decisdo envolvidas no
processo de acao. Por outro lado, a explanacdo das questdes e desafios colocados aos estudantes,
suportados na literatura cientifica, promoverao a fundamentacédo de uma pratica de cuidados
baseados na melhor evidéncia cientifica.

Metodologias de Ensino (Avaliagcdo incluida)

A UC ao basear-se em métodos explicativos e interativos, pretende motivar os estudantes para 0os
fundamentos e pratica de cuidados de ER musculo-esquelética. Das diferentes metodologias de ensino,
destaca-se o treino simulado em laboratério de praticas, pela natureza da intervencéo do enfermeiro
especialista em ER. A avaliagdo cumpre o regulamento do curso. A avaliagdo da componente tedrica e
tedrico-pratica sera realizada através de um teste escrito individual (80%) e praticas laboratoriais (20%).
Poderao também vir a ser solicitados trabalhos individuais/grupo, a definir entre o professor e os estudantes
no inicio da UC. No caso da opc¢éo pela realizacdo de trabalhos individuais /grupo com apresentacéao oral, as
ponderacdes serao: teste escrito individual ? 60%; trabalho individual/grupo ? 20%; avaliacdo pratica
continua ? 20%. A aprovacao a UC pressupde a obtencéo de uma classificacéo igual ou superior a 10
valores. No caso de ndo aproveitamento havera épocas de exame.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A implementacao das diferentes metodologias de ensino, visa garantir a coeréncia dos contetdos
programaticos em funcéo dos objetivos e sua relacdo com a aprendizagem dos estudantes,
promovendo nos mesmos a capacidade de mobilizar e aplicar novos conhecimentos nos contextos da
pratica clinica da enfermagem de reabilitacdo junto da pessoa com disfuncdes musculo-esqueléticas.
Nesta circunstancia, pretender-se-a, em ultima instancia, desenvolver competéncias especializadas
nos estudantes e sensibiliza-los para a importancia dos temas/assuntos abordados no contexto real,
contribuindo-se para um melhor enquadramento e maior facilidade da percecéo dos objetivos que se
pretendem alcancar com a UC. Neste contexto, serdo adotadas metodologias ativas e participativas,
centradas nos interesses dos estudantes. Tais metodologias, ao possibilitarem a utilizacéo de técnicas
de partilha de informacéo, a pesquisa e visualizacao de filmes alusivos a disfuncées
musculo-esqueléticas, o debate e clarificacdo de estudos de caso e, sobretudo, técnicas de treino de
competéncias em laboratério de praticas, permitirdo aos estudantes aprenderem fazendo, refletindo e
tomando decisdes sobre os problemas e modelos de intervencéo alternativos propostos, aferindo e
melhorando as suas competéncias nos temas em andlise. Por forma a garantir, na sua plenitude, este
desiderato é de salientar que todos os docentes a lecionar na UC, estao habilitados com
competéncias cientificas e experiéncia profissional nos dominios da ortopedia, ortro-traumatologia e
fisiatria. Por outro lado, a realizacdo de trabalhos de grupo, terd a vantagem de se tentar estimular,
junto dos estudantes, um processo de didlogo e reflexdo partilhada em que todos participem, através
da sua propria experiéncia e saber.
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