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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[3181200089] Educação e Formação de Adultos

[3181200089] Adult Education and Training

Plano / Plan: 2016-2017

Curso / Course:
Educação Social 
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area: Ciências da Educação

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período / Term: S2

ECTS: 6

Horas de Trabalho / Work Hours: 0162:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0035:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0040:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[2011] Ana Paula Pereira Oliveira Cardoso

Outros Docentes / Other Teaching

[2011] Ana Paula Pereira Oliveira Cardoso 

[504027] Catarina Liane Teixeira de Castro Araújo 
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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer a evolução histórica da educação de adultos bem como os principais modelos de formação
e contributos pedagógicos; 
Contextualizar a educação de adultos no âmbito da educação permanente ou educação ao longo da
vida; 
Conhecer os pressupostos e fundamentos teóricos dos programas educativos para adultos; 
Compreender o papel central que o adulto desempenha no seu processo formativo ao longo da vida;
Implementar estratégias de apoio no âmbito da alfabetização de adultos; 
Conceber e gerir projetos/atividades de educação e formação de adultos.

Objetivos de Aprendizagem (Lim: 1000)

Conhecer a evolução histórica da educação de adultos bem como os principais modelos de formação
e contributos pedagógicos; 
Contextualizar a educação de adultos no âmbito da educação permanente ou educação ao longo da
vida; 
Conhecer os pressupostos e fundamentos teóricos dos programas educativos para adultos; 
Compreender o papel central que o adulto desempenha no seu processo formativo ao longo da vida;
Implementar estratégias de apoio no âmbito da alfabetização de adultos; 
Conceber e gerir projetos/atividades de educação e formação de adultos.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Know the historical evolution of adult education as well as the main training models and pedagogical
contributions; 
Contextualize adult education in the context of continuing education or lifelong education; 
Know the assumptions and theoretical foundations of educational programs for adults; 
Understand the central role that the adult plays in their formative process throughout life; 
Implement support strategies in the context of adult literacy; 
Design and manage adult education and training projects/activities.
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Learning Outcomes of the Curricular Unit (Lim:1000)

Know the historical evolution of adult education as well as the main training models and pedagogical
contributions; 
Contextualize adult education in the context of continuing education or lifelong education; 
Know the assumptions and theoretical foundations of educational programs for adults; 
Understand the central role that the adult plays in their formative process throughout life; 
Implement support strategies in the context of adult literacy; 
Design and manage adult education and training projects/activities.

Conteudos Programáticos
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1. Âmbito e enquadramento concetual da educação e formação de adultos

1.1. Principais referentes históricos e teóricos da educação e formação de adultos

1.2. Alguns dos principais modelos de educação de adultos

1.3. Caracterização da situação atual da educação e formação de adultos, em Portugal

1.4. Políticas de educação e formação de adultos, em Portugal.

2. A educação de adultos e a educação permanente

2.1. Definição e contexto da educação permanente

2.2. A conceção do sujeito/educando na educação ao longo da vida

2.3. Processos formativos consignados na educação permanente

2.4. Educação de idosos: uma tarefa prioritária no contexto demográfico atual.

3. Processos de educação e formação de adultos

3.1. Fundamentos filosóficos do pensamento de Paulo Freire

3.2. A alfabetização crítica e a sua metodologia de intervenção no âmbito socioeducativo

3.3. Apreciação crítica do modelo dialógico de Paulo Freire

3.4. Análise de outros modelos de formação de adultos (e.g., aprendizagem experiencial de Kolb, modelo
andragógico de Knowles, aprendizagem transformativa de Mezirow).

4. Gestão/coordenação e implementação de projetos/atividades de formação de adultos

4.1. Noção de projeto e problematização da sua relevância na formação de adultos

4.2. O projeto profissional na intervenção com pessoas adultas 

4.3. Conceção de projetos e atividades de intervenção socioeducativa: da ideia original à sua
operacionalização

4.4. Ilustração prática de processos de trabalho educativo/formativo com adultos.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Âmbito e enquadramento concetual da educação e formação de adultos 

2. A educação de adultos e a educação permanente 

3. Processos de educação e formação de adultos 

4. Gestão e implementação de projetos/atividades de formação de adultos

Syllabus (Lim:1000)

1. Âmbito e enquadramento concetual da educação e formação de adultos 

2. A educação de adultos e a educação permanente 

3. Processos de educação e formação de adultos 

4. Gestão e implementação de projetos/atividades de formação de adultos

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

O enquadramento concetual da educação e formação de adultos permite conhecer a evolução histórica da
educação de adultos, bem como alguns dos principais modelos formativos neste domínio. A abordagem à
educação permanente e às suas raízes permite conhecer a conceção do sujeito/educando no processo
formativo ao longo da vida e compreender o papel central do adulto neste processo. A abordagem aos
processos de educação e formação de adultos, com especial enfoque no modelo dialógico de Paulo Freire,
promove o conhecimento dos pressupostos e fundamentos teóricos dos programas educativos para adultos.
Por fim, a gestão/coordenação e implementação de projetos/atividades de formação de adultos são objeto
de atenção e desenvolvimento de competências, com vista à futura atuação do educador social. 
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The conceptual framework of adult education and training makes it possible to know the historical evolution of
adult education, as well as some of the main training models in this domain. The approach to continuing
education and its roots allows us to know the conception of the subject/student in the training process
throughout life and to understand the central role of the adult in this process. The approach to adult education
and training processes, with a special focus on Paulo Freire's dialogic model, promotes knowledge of the
theoretical assumptions and foundations of educational programs for adults. Finally, the
management/coordination and implementation of adult education projects/activities are the object of attention
and skills development, with a view to the future role of the social educator. 

Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

Pretende-se, nesta unidade curricular, criar oportunidades para se desenvolverem atividades de carácter
ativo e interativo, para além de exposições teóricas. Assim, deverão ser promovidos trabalhos de grupo,
debates/discussão a partir de textos e outros documentos, reflexão pessoal e em grupo sobre as diversas
temáticas do programa, realização de trabalhos práticos, entre outros.

A avaliação do trabalho realizado na presente unidade curricular deverá contemplar uma vertente teórica e
outra teórico-prática, distribuídas respetivamente da seguinte forma:

Prova ou trabalho individual escrito - 50%
Trabalho individual, ou de grupo - 50%.

A avaliação, por exame, consiste na realização de uma prova escrita sobre os conteúdos da unidade
curricular.
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Metodologias de Ensino (Avaliação incluída; Lim:1000)

Pretende-se, nesta unidade curricular, criar oportunidades para se desenvolverem atividades de carácter
ativo e interativo, para além de exposições teóricas. Assim, deverão ser promovidos trabalhos de grupo,
debates/discussão a partir de textos e outros documentos, reflexão pessoal e em grupo sobre as diversas
temáticas do programa, realização de trabalhos práticos, entre outros.

A avaliação do trabalho realizado na presente unidade curricular deverá contemplar uma vertente teórica e
outra teórico-prática, distribuídas respetivamente da seguinte forma:

Prova ou trabalho individual escrito - 50%
Trabalho individual, ou de grupo - 50%.

A avaliação, por exame, consiste na realização de uma prova escrita sobre os conteúdos da unidade
curricular.

Teaching Methodologies (Including evaluation; Lim:1000)

It is intended, in this curricular unit, to create opportunities to develop activities of an active and interactive
nature, in addition to theoretical expositions. Thus, group work, debates/discussions based on texts and other
documents, personal and group reflection on the various themes of the program, practical work, among
others, should be promoted. 

The evaluation of the work carried out in this curricular unit should include a theoretical and a
theoretical-practical aspect, distributed respectively as follows:

Written test or individual work - 50%
Individual or group work - 50%.

Assessment by examination consists of a written test on the contents of the curricular unit.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Nesta unidade curricular valoriza-se o diálogo constante com os alunos e entre alunos, bem como a
construção do saber alicerçada numa reflexão clarificadora de conceitos e contextualização da educação e
formação de adultos. A pesquisa pelos alunos de contributos já avançados por diversos autores para
esclarecimento das temáticas em estudo e a elaboração de sínteses críticas suscita a reflexão e o
desenvolvimento de uma atitude crítica fundamental para a construção de um saber ponderado. A análise
com a turma dos contributos identificados e a construção de respostas fundamentadas para as
problemáticas em discussão, contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional do estudante, numa
perspetiva autonómica. Com as ações metodológicas de ensino adotadas possibilita-se a compreensão dos
fundamentos, teorias e práticas da educação e formação de adultos como suporte para o repensar a ação
do educador social.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

In this curricular unit, constant dialogue with and between students is valued, as well as the construction of
knowledge based on a clarification of concepts and contextualization of adult education and training. The
research by the students of contributions already advanced by several authors to clarify the themes under
study and the elaboration of critical syntheses encourages reflection and the development of a critical attitude
that is fundamental for the construction of a pondered knowledge. The analysis with the class of the
contributions identified and the construction of reasoned answers to the problems under discussion,
contributes to the personal and professional development of the student, in an autonomous perspective. With
the adopted teaching methodological actions, it is possible to understand the fundamentals, theories and
practices of adult education and training as a support for rethinking the action of the social educator.
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Observações complementares

N.A.


