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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

2025-26

Designacédo da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

Plano / Plan:
Curso / Course:

Grau / Diploma:
Departamento / Department:
Unidade Orgénica/ Organic Unit:

Area Cientifica / Scientific Area:
Ano Curricular / Curricular Year:
Periodo/Duracéo / Term:

ECTS:
Horas de Trabalho / Work Hours:
Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical:
(TP)

[3181300270] Didaticas Especificas do 1.° CEB |

2025/2026

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias

Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Mestre

PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacéao

Escola Superior de Educacéo de Viseu

Teodrico-Praticas/Theoretical-Practical:

(P) Praticas/Practical:

(TC) Trabalho de Campo/Fieldwork:

(OT) Orientacao Tutorial/Tutorial
Orientation:

DE

Didaticas Especificas

1

S1

Semestral

5

0135:00
0000:00
0052:50
0000:00

(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00

(S) Seminario/Seminar:

0000:00

(E) Estéagio/Internship:
(O) Outras/Others:

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

0000:00

0000:00

0000:00
0000:00

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2048] Jodo Manuel de Oliveira Rocha - 15h

[2050] Jo&o Paulo Rodrigues Balula -

Oh;
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2048] Jodo Manuel de Oliveira Rocha - 15h

Objetivos de Aprendizagem

Compreender o papel da Didatica na pratica profissional do professor, analisando a sua importancia
na organizagao, implementacéo e avaliacdo do ensino e aprendizagem no 1.° CEB.

Refletir sobre o significado de ensinar e de aprender em contexto de 1.° CEB.

Analisar as tendéncias curriculares atuais nas diversas areas do curriculo do 1.° CEB, identificando
asorientacdes pedagdgicas e o0 enquadramento normativo para o ensino.

Desenvolver competéncias para planificar a pratica letiva, com base na andlise critica das
orientac@es curriculares do 1.° CEB.

Refletir sobre praticas de ensino e processos de aprendizagem dos alunos, com enfase nas

estratégias didaticas, nas atividades e tarefas propostas, na avaliacdo, bem como nas interacdes e
comunicacao entre o professor e os alunos na sala de aula.

Conteudos Programéticos (Lim:1000)

Papel da Didatica na pratica profissional do professor do 1.° CEB. A Didatica enquanto campo do
conhecimento e sua relevancia para a pratica profissional do professor.

O significado de ensinar em contexto do 1.° CEB. Conhecimento profissional e funcédo do professor do 1.°
CEB. Papel do professor como mediador do conhecimento.

Tendéncias curriculares no 1.° CEB: finalidades e orientac¢des. A integragéo curricular.
Planeamento da pratica letiva no 1.° CEB. Dimensdes e componentes do ensino e da aprendizagem.

Estratégias de ensino e aprendizagem para as diversas areas curriculares. Adequacao do ensino as
necessidades dos alunos. Gestao do tempo e dos recursos didaticos no planeamento. Praticas de ensino e
processos de aprendizagem no 1.° CEB. Processo de fundamentacéo, planificacdo e avaliagdo do ensino e
aprendizagem. Estratégias didaticas eficazes. A gestdo da sala de aula: organizagdo de atividades e
dindmicas de grupo. Avaliacéo formativa e feedback no processo de aprendizagem.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Esta unidade curricular procura apresentar a Didatica como um campo de saber da pratica e para a pratica.
Para isso, os contetdos programaticos abordam os diversos aspetos que integram a abordagem didatica (o
saber disciplinar, os curriculos, os alunos e acéo de ensino do professor).

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

Esta unidade curricular baseia-se em duas componentes principais: (i) uma que aborda questbes
transversais as diferentes didaticas especificas das areas curriculares disciplinares do 1.° CEB e; (ii) outra
dedicada ao estudo aprofundado de cada uma dessas didaticas especificas, destacando-se a preparacdo do
conhecimento para ensinar e a concecdo de situacfes de aprendizagem. Para a concretizacao desta
abordagem, privilegiam-se 0s seguintes momentos: i) Leitura, exposicao e discussdo de textos: sera dada
especial atencao a leitura de artigos de investigacdo, livros e documentos pedagdgicos, seguidos de
exposicoes tedricas e discussdes criticas em sala de aula, com o objetivo de promover a reflexdo sobre as
préaticas pedagodgicas e as tendéncias curriculares atuais; ii) Analise e discussdo em grupo de situacdes de
ensino-aprendizagem: serao apresentados casos reais ou simulados de praticas pedagdgicas, que os alunos
deverdo analisar, refletir e discutir em grupo. Este momento visa o desenvolvimento de competéncias
criticas na avaliacdo de praticas de ensino e na identificacdo de estratégias didaticas eficazes; iii)
Apresentacao e discusséao pelos docentes: os professores irdo apresentar conceitos-chave e reflexdes sobre
os temas tratados, fomentando o debate e a troca de experiéncias pedagdgicas entre os estudantes. As
apresentacdes também envolverdo a andlise de exemplos préaticos para ilustrar as metodologias e
estratégias discutidas.

A avaliagdo desta unidade curricular serd realizada com base nos seguintes elementos: i) Trabalho em
grupo: os alunos deverdo elaborar um trabalho de sintese e critica sobre um tema do programa,
apresentando e discutindo os resultados na aula. Este trabalho sera avaliado pela profundidade da analise,
clareza na exposicao e a capacidade de argumentacgdo critica, correspondendo a 50% da nota final; ii) Prova
individual: abranger4 os conteldos abordados ao longo da unidade curricular, sendo avaliada a
compreensdo teorica e a capacidade de aplicagdo dos conceitos pedagdgicos. A prova representara
os restantes 50% da nota final.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias propostas tém como propdésito promover conhecimento didatico, iniciando em simultaneo,
processos de reflex@o e inquiricdo da préatica. Assim, procura-se conciliar a exposi¢éo dos professores com a
analise de artigos de investigacao, e da propria pratica profissional, com a reorganizacdo pessoal desse
mesmo conhecimento, tanto através de trabalho individual como de grupo. Pretende-se, ainda, proporcionar
um conhecimento partilhado aprofundado e critico dos contetdos cientificos, na area da especialidade,
assim como proporcionar o entendimento da forte necessidade de conhecimento das caracteristicas dos
destinatarios e dos contextos da sua acao para intervirem de forma fundamentada e qualificada.
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