
PROGRAMA 
Ciências da Terra 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 1/6

Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300276] Ciências da Terra

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: CEN - Ciências Exatas e Naturais

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Área de Docência 
Área de Docência 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0045:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2078] Maria Isabel Rola Rodrigues Abrantes - 0h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes - 22.5h 

[400040] António Manuel Bondoso Cardoso - 22.5h 

Objetivos de Aprendizagem

Conhecer o modelo de formação do sistema solar a partir de uma nuvem molecular

Explicar os movimentos dos planetas de acordo com as leis fundamentais da física

Conhecer as características físicas do Sol, da Terra e de outros corpos celestes

Explicar a influência dos movimentos (rotação e translação) da Terra no clima

Compreender a importância da atmosfera na criação de condições para a existência de vida na Terra

Explicar o impacto dos gases de efeito de estufa no aquecimento da Terra

Compreender a importância da Tectónica de Placas nos processos geológicos e na formação das rochas

Compreender o contributo da dinâmica da Terra na modelação do relevo e na formação dos solos

Reconhecer a importância da geodiversidade na compreensão da história da Terra

Reconhecer a necessidade de preservação do património geológico

Conhecer os recursos geológicos de Portugal

Compreender a importância da exploração sustentável dos recursos naturais e dos impactes ambientais
associados

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Formação do sistema solar.



PROGRAMA 
Ciências da Terra 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 3/6

1.1 Formação do Sol e dos planetas.

1.2 Movimento dos corpos celestes a¿ volta do Sol.

 

2. A Terra no contexto do sistema solar.

2.1 Movimentos de rotação e de translação da Terra.

2.2 Interação com a Lua e outros corpos celestes.

 

3. Características físicas da Terra.

3.1 Vento solar e o campo magnético da Terra.

4. Atmosfera e a vida na Terra.

4.1 Interação da atmosfera terrestre com a radiação solar.

4.2 Efeito de estufa e aquecimento do planeta.

5. Geodinâmica interna e formação dos diferentes tipos de rochas.

5.1 Tectónica de Placas e a atividade sísmica e vulcânica.

5.2 Limites de placas e a formação dos diferentes tipos de rochas.

 

6. Geodinâmica externa.

6.1 Agentes modeladores do relevo.

6.2 Génese do solo.

 

7. Geodiversidade e história da Terra.

7.1 Património geológico e sua preservação.



PROGRAMA 
Ciências da Terra 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 4/6

7.2 Principais etapas da história da Terra.

 

8. Recursos geológicos e sustentabilidade.

8.1 Gestão sustentável dos recursos naturais e impactes da sua exploração

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos programáticos apresentados objetivam uma melhor compreensão da formação e dinâmica do
sistema solar em particular do planeta Terra, bem como dos fenómenos e processos naturais associados a¿
geodinâmica interna e externa e a sua expressão na geodiversidade. Assim sendo, os conteúdos
especificados em 1, 2 e 3 permitem atingir os quatro primeiros objetivos. Os conteúdos associados ao ponto
4 são coerentes com os terceiro, quinto e sexto objetivos. Os conteúdos do ponto 5 visam a prossecução do
sétimo objetivo, enquanto os temas trabalhados em 6 estão alinhados com o oitavo objetivo. Os conteúdos
do ponto 7 estão em concordância com o nono objetivo. Os conteúdos do ponto 8 visam os dois últimos
objetivos.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

Aulas teórico-práticas de exploração de conceitos e aplicação de conteúdos a situações concretas.
Realização de trabalhos laboratoriais e de campo e atividades de observação dos astros. Construção e
exploração de modelos. Atividades de pesquisa e análise bibliográfica para o desenvolvimento de tarefas
propostas.
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Avaliação

Avaliação em regime contínuo: 1) Realização de teste(s) escrito(s); 2) Elaboração de relatórios e trabalho(s)
escrito(s) e respetiva apresentação/defesa oral. (Nota final = 60% Teste(s) + 40% Relatórios/Trabalho(s).

Avaliação por exame, recursos e melhorias: Realização de teste escrito.

A aprovação à UC está condicionada a uma classificação média superior a nove (9) valores no(s) teste(s)
escrito(s), independentemente da eventual classificação positiva obtida nos restantes elementos de
avaliação.

Na avaliação por exame, a classificação resulta exclusivamente da classificação obtida no teste escrito.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As metodologias de ensino desta unidade curricular estão em coerência com os objetivos da unidade
curricular, integrando: i) aulas teórico-práticas, focalizadas na exploração, discussão e aplicação a diferentes
situações, dos conceitos subjacentes aos conteúdos programáticos, promovendo a construção do
conhecimento ao nível das temáticas abordadas; ii) atividades com recurso a pesquisa e análise
bibliográfica, reflexão e discussão dos resultados, em que se privilegia o trabalho colaborativo de grupo e iii)
a construção e exploração de modelos, bem como os trabalhos laboratoriais e de campo e as atividades de
observação astronómica visam uma melhor compreensão dos conceitos abordados. Deste modo,
favorece-se um posicionamento crítico dos estudantes, tornando mais propícia uma visão integradora e
facilitadora da relação, aprofundamento e aplicação dos conhecimentos teóricos a situações práticas.
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