PROGRAMA
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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

2025-26

Designacédo da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

Plano / Plan:
Curso / Course:

Grau / Diploma:
Departamento / Department:
Unidade Orgénica/ Organic Unit:

Area Cientifica / Scientific Area:
Ano Curricular / Curricular Year:
Periodo/Duracéo / Term:

ECTS:
Horas de Trabalho / Work Hours:
Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical:
(TP)

[3181300273] Seminario de Areas Disciplinares do 1.° CEB |

2025/2026

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias

Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Mestre

CL - Ciéncias da Linguagem

Escola Superior de Educacéo de Viseu

Area de Docéncia
Area de Docéncia

1

S1
Semestral

6
0162:00

0000:00

0060:00

Teodrico-Praticas/Theoretical-Practical:

(P) Praticas/Practical:

0000:00

(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00

(S) Seminario/Seminar:

0000:00

(TC) Trabalho de Campo/Fieldwork:

(OT) Orientacao Tutorial/Tutorial
Orientation:

(E) Estéagio/Internship:
(O) Outras/Others:

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

0000:00

0000:00

0000:00
0000:00

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2139] Ana Isabel Pereira Pinheiro da Silva - Oh
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2130] Helena Margarida dos Santos Vasconcelos Gomes - 22.5h

[2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes - 15h

Objetivos de Aprendizagem

Compreender a interacéo entre conhecimento de contetido e conhecimento pedagogico de contetido na
sustentacdo da acao profissional docente;

Aprofundar conhecimentos disciplinares nas areas da Lingua Portuguesa, Educacéo Artistica e Ciéncias
Sociais, valorizando as articulagdes interdisciplinares previstas nas Aprendizagens Essenciais do 1.° CEB;
Reconceptualizar os conhecimentos curriculares do 1.° CEB, refletindo acerca das praticas pedagadgicas,
integrando principios das neurociéncias aplicadas a aprendizagem;

Planificar cenérios de aprendizagem que articulem as areas de Lingua Portuguesa, Educacao Artistica e
Ciéncias Sociais, desenvolvendo aprendizagens interdisciplinares e significativas;

Refletir criticamente sobre as praticas de integracao curricular, desenvolvendo estratégias de ensino
diferenciadas e ajustadas a diversidade de alunos;

Desenvolver a capacidade de reflexdo sobre o processo de ensino/aprendizagem da Lingua Portuguesa,
Educacao Artistica e Ciéncias Sociais.

Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1.Conhecimento profissional docente do professor do 1.° CEB: caracteristicas e componentes
2.Conhecimento de contetdo e conhecimento pedagoégico de conteddo no 1.° CEB em Lingua Portuguesa,
Educacao Artistica e Ciéncias Sociais.
3. Temas transversais das areas de contetudo do 1.° CEB:

a) Linguagem e representacdes do mundo

b) Expressédo/ Comunicacéo, linguagens e criatividade

c¢) Relacdes, tempos, lugares e patriménio
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Em alinhamento com os principios da educacédo no 1.° CEB em Portugal, os contetdos e objetivos do
programa fundamentam-se numa abordagem de formacao reflexiva, sociocritica e ecoldgica, valorizando a
integracdo entre a Lingua Portuguesa, Educacéo Artistica e Ciéncias Sociais. Adota-se uma metodologia
centrada nas perspetivas socioconstrutivistas, que privilegiam a investigacao, reflexdo e colaboracéo,
visando a construcdo ativa do conhecimento. A primeira dimenséo explora o conhecimento de contetido e o
conhecimento pedagdgico de conteldo, evidenciando a importancia de um dominio profundo dos saberes a
ensinar. A segunda sao os temas transversais, proporcionam o aprofundamento dos conhecimentos e sua
contextualizacéo no desenvolvimento dos alunos do 1.° CEB. A terceira dimensao envolve os artefactos da
pratica que permitem a andlise do conhecimento nas propostas didaticas, a projecao e o desenvolvimento de
atividades que estimulem a aprendizagem interdisciplinar dos alunos.

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

O objetivo é conciliar a apresentacéo tedrica com a analise de artigos de investigacdo e da pratica
profissional, promovendo a reorganizacao pessoal do conhecimento adquirido, tanto de forma individual
guanto em grupo, com recurso a metodologias ativas. Em resumo, o desenvolvimento desta unidade
curricular envolve: a) exposicdes tedricas pelos docentes, b) andlise e discussdo em grupo pelos estudantes,
c) leitura, apresentacao e debate de artigos de investigacao pelos estudantes, d) preparacao de cenarios de
aprendizagem integrando as trés areas disciplinares (LP;EA;CS), e) avaliacdo das implementacdes das
propostas concebidas através de rubricas.

A avaliacdo serd realizada com base em dois elementos: a) elaboracao, apresentacao e discussao de um
portfélio digital (50%), que incluird resolucéo e reflexdo acerca das tarefas, topicos e temas das areas
disciplinares do 1.° CEB (Lingua Portuguesa, Educacéo Artistica e Ciéncias Sociais) e b) uma prova escrita
(50%), com classificacdo minima de 7,5 valores.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A experiéncia e a reflex&o sustentada na investigacdo séo pilares fundamentais na construcdo do
conhecimento profissional que se pretende promover. As metodologias propostas visam desenvolver 0
conhecimento de conteddo como suporte ao conhecimento didatico, iniciando simultaneamente processos
de investigacdo sobre as proprias praticas, através de uma intervencdo em contexto de estagio, que é
preparada e posteriormente analisada na unidade curricular. Pretende-se fomentar um conhecimento
partilhado, aprofundado e critico dos contetdos cientificos na area de especialidade, bem como proporcionar
uma compreenséo aprofundada da importancia do conhecimento das caracteristicas dos destinatarios e dos
contextos da sua acéo, permitindo uma intervencao fundamentada e qualificada.
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