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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300271] Pensamento Matemático

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: CEN - Ciências Exatas e Naturais

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Área de Docência 
Área de Docência 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0045:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[48416] Ana Patrícia Morais da Fonseca Martins - 0h



PROGRAMA 
Pensamento Matemático 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 2/5

Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2130] Helena Margarida dos Santos Vasconcelos Gomes - 45h 

Objetivos de Aprendizagem

?    Aprofundar o conhecimento necessário para ensinar tópicos de Lógica Matemática nos 1.º e 2.º CEB; 
?    Aperfeiçoar estratégias de raciocínio para ensinar matemática nos 1.º e 2.º CEB; 
?    Aprofundar o conhecimento em estruturas discretas em articulação com situações reais; 
?    Desenvolver a capacidade de mobilização do conhecimento matemático em processos de comunicação
e argumentação; 
?    Desenvolver as capacidades de identificação e construção de conhecimento matemático em contextos
da realidade e mobilizá-los em situações de ensino.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1.    Tópicos de Lógica Matemática

Análise de argumentos 
Axiomática dos números naturais

2.    Princípios de Enumeração e de Contagem

Técnicas de contagem 
Combinatória

3.    Raciocínio Lógico e Demonstração 

Tipos de raciocínio lógico
Métodos de demonstração

4.    Aplicações de estruturas discretas na Algoritmia

Pensamento computacional
Construção e análise de algoritmos

5.    Aplicações de Estruturas discretas na Realidade 
Criptografia

Teoria das eleições
Teoria dos jogos
Outras

6.    Pensamento matemático no ensino e aprendizagem da matemática nos 1.º e 2.º CEB
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Com esta unidade curricular pretende-se que os alunos aprofundem conhecimentos e desenvolvam novas
competências na área das Estruturas discretas de modo que se sintam mais confortáveis, quer do ponto de
vista científico, quer do ponto de vista pedagógico, para ensinar matemática nos 1.º e 2.º CEB. Esse
aprofundamento é feito tanto ao nível dos tópicos matemáticos, como das capacidades matemáticas
transversais resolução de problemas, raciocínio matemático, comunicação matemática e conexões
matemáticas.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

Nesta unidade curricular procura-se conjugar momentos de exposição do professor com o trabalho no
grande grupo-turma e trabalho individualizado dos estudantes. Privilegia-se o trabalho em tópicos das
Estruturas discretas a partir do previsto nas orientações curriculares. O desenvolvimento da capacidade
crítica e de argumentação matemática é uma das metas a atingir. Os estudantes têm oportunidade de
participar em diversas experiências de aprendizagem, envolvendo utilização de software e materiais
didáticos. Para além disso, a abordagem aos temas matemáticos toma em conta o seu enquadramento
histórico. 

Avaliação

A avaliação dos estudantes é de natureza contínua, envolvendo: (i) trabalho(s) escrito(s) individual(is) (70%)
e; (ii) um trabalho de investigação em grupo, com discussão na aula (30%).  
Para aprovação na UC é condição necessária que o estudante obtenha, na componente individual de
avaliação, no mínimo, 7.5 valores.



PROGRAMA 
Pensamento Matemático 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 5/5

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A metodologia adotada nesta UC prevê momentos de trabalho de diferentes naturezas, individuais e em
grupo, os quais permitem o aprofundamento do conhecimento matemático e didático dos estudantes,
potenciando a reflexão enquanto futuros professores e promovendo a discussão e reflexão sobre o trabalho
desenvolvido pelos alunos.
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