PROGRAMA

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Estagio
2025-26

Designacdo da Unidade Curricular / Curricular Unit:
Plano / Plan:
Curso / Course:

Grau / Diploma:
Departamento / Department:
Unidade Orgénica/ Organic Unit:

Area Cientifica / Scientific Area:
Ano Curricular / Curricular Year:
Periodo/Duracéo / Term:

ECTS:
Horas de Trabalho / Work Hours:

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00
(TP)

. L. . . 0000:00
Tedrico-Praticas/Theoretical-Practical:
(P) Préticas/Practical: 0000:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

[31814088] Estagio
[31814088] Traineeship

2019/2020

Técnico Superior Profissional de Apoio a Infancia
Higher Professional Technical in Childhood Support

Diploma de Técnico Superior Profissional
PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacao
Escola Superior de Educacao de Viseu

Servicos de Apoio a Criancas e Jovens
Servicos de Apoio a Criangas e Jovens

2

S2
Semestral

30
0640:00

(TC) Trabalho de Campo/Fieldwork:

(OT) Orientacao Tutorial/Tutorial
Orientation:

(E) Estéagio/Internship:
(O) Outras/Others:

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

0000:00

0000:00

0000:00
0640:00

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2039] Henrique Manuel Pereira Ramalho - Oh
[2265] Ana Berta Correia dos Santos Alves - Oh ;
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2020] Belmiro Tavares da Silva Rego - Oh

[2039] Henrique Manuel Pereira Ramalho - Oh

[2048] Jodo Manuel de Oliveira Rocha - Oh

[2130] Helena Margarida dos Santos Vasconcelos Gomes - Oh
[2177] Paula Alexandra Cruz da Silva Xavier - Oh

[2196] Carlos Eduardo Gongalves da Costa Vasconcelos - Oh
[2265] Ana Berta Correia dos Santos Alves - Oh

[2306] Mariana Mendoncga Veloso - Oh

[48416] Ana Patricia Morais da Fonseca Martins - Oh
[400033] Sandra Cristina Araujo Ferreira - Oh

[400040] Anténio Manuel Bondoso Cardoso - Oh

[504027] Catarina Liane Teixeira de Castro Araujo - Oh

[504338] Claudia Sofia Varela Capela Granjo Ferreira - Oh
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Objetivos de Aprendizagem

- Contactar com a realidade do mundo profissional em que decorre a intervengao do técnico de apoio a infancia
- Desenvolver competéncias pessoais e profissionais com vista a uma adequada integracao e desempenho profissional
- Dinamizar um projeto integrado de intervencéo educativa

- Desenvolver a capacidade critica e reflexiva face a prépria pratica, de modo a vislumbrar solu¢des inovadoras para problemas educacionais
comuns

- Desenvolver uma atitude profissional interveniente, autbnoma e responsavel, geradora de processos autoformativos no dominio educacional

Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. Aprofundamento dos quadros tedricos respeitantes a area de intervencao e apoio a infancia

2. Caracterizacao da instituicdo onde decorre o estagio, sua estrutura e organizacao interna e relagées com outras instituicdes

3. Delimitacéo e caraterizacéo da populacao alvo e da area de intervencéo especifica do técnico de apoio infancia

4. Integracao dos elementos tedricos e praticos na fundamentacao da proposta de projeto de intervengéo e apoio a crianga

5. Identificacdo das estratégias e dos recursos que possibilitem a operacionalizagdo do projeto

6. Dinamizagéo e implementacgdo do projeto integrado de intervencdo educativa e respetiva avaliacao

7. Formagao de atitudes de abertura e flexibilidade a novas praticas, tendo por base uma avaliagdo permanente

Demonstracdo da coeréncia dos contelddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os conteudos inscritos no programa da unidade curricular de Estagio/Formacao em Contexto de Trabalho pretendem contribuir de forma pratica,
critica e reflexiva sobre as questdes que hoje determinam as acdes e intervengfes que ocorrem ou séo suscetiveis de ocorrer em contextos
sociais, culturais, institucionais e organizacionais em que as praticas de servi¢o do apoio a infancia ocorrem de forma intencional e normativamente
instituidas, compreendendo esses contextos nas suas mais variadas formas. Atende-se neste particular, a sua relagdo com as praticas dos
profissionais do técnico de apoio a infancia apoio a infancia, recorre-se a metodologias diferenciadas, do ponto de vista organizacional, de apoio a
infancia, emergindo o proprio contexto organizacional como quadro privilegiado da formacéo pratica do futuro profissional do servi¢o de apoio a
infancia.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 3/5



PROGRAMA
Estagio
2025-26

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

A metodologia desta unidade curricular assenta na interacé@o entre a reflexdo sobre as situa¢des de intervencao pratica e a fundamentagao e
aprofundamento tedrico/pratico das mesmas. Ela compreende também a utilizacéo de diversas

técnicas de recolha de dados, tais como, a observagao, a pesquisa bibliografica e documental, a entrevista, entre outras.

Avaliagcdo

A avaliagdo desta unidade curricular € continua, individual, e baseia-se em trés parametros fundamentais: a observacéo direta da intervengéo do
aluno (60%), a publica perante um jari, do portfolio critico/reflexivo sobre a propria pratica (40%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Através das metodologias propostas, procura-se proporcionar conhecimentos e aprofundar conhecimentos, aptiddes e competéncias de cariz
pratico e operacional relacionadas com a execucao e realizagao de funcdes técnico-profissionais de apoio a infancia. Algo que passa,
necessariamente, analisar criticamente os constrangimentos, mas também as oportunidades associados a aquisicéo e aplicagdo de um
conhecimento tedrico e pratico especifico, na sua relagdo com as praticas de apoio a infancia. Além disso, sera pertinente alargar a
concetualizagdo e as perspetivas do saber pratico de apoio a infancia, segundo uma configuragao de contextos socioeducativos e culturais
diversificados e diferenciados, em que os alunos estagiarios deverao ter a oportunidade de compreender o fendmeno das infancias enquanto
produto de uma construgdo social e cultural mais ampla e estrutural ao nivel da sociedade e das suas organizagfes, em que a formagédo em
contexto de trabalho surge como um campo privilegiado de compreenséao e ponderacao social, cultural, educacional, organizacional e profissional
do futuro profissional do apoio a infancia. A avaliagéo incide sobre as dimensdes formativa e sumativa, de onde sobressaira, sempre, a
confrontacdo, a experienciacdo, bem como a possibilidade de intervencéo efetiva em diversas situagfes sociais, culturais, organizacionais e
educativas observadas e perspetivadas em contexto reais de apoio a infancia. Em termos de valéncia geral, para o mesmo efeito, a avaliagdo
devera refletir, também, a dinamica interativa e participativa de alunos, orientadores e supervisores.
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