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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300277] Ciências da Vida

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: CEN - Ciências Exatas e Naturais

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Área de Docência 
Área de Docência 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0045:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2069] Maria Cristina Coelho Carvalho Azevedo Gomes Santos e Silva - 0h

 ; [2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes - 22.5h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes - 22.5h 

[400040] António Manuel Bondoso Cardoso - 22.5h 

Objetivos de Aprendizagem

- Reconhecer a importância dos processos bioenergéticos na manutenção dos seres vivos. 

- Compreender os processos responsáveis pela unidade e variabilidade genética dos indivíduos. 

- Analisar o papel do sistema neuro hormonal no equilíbrio e regulação do organismo. 

- Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano e os mecanismos de defesa contra as agressões

causadas por agentes patogénicos. 

- Interrelacionar os processos relevantes para o funcionamento dos sistemas ecológicos. 

- Identificar estratégias de conservação e gestão sustentável de sistemas ecológicos. 

- Consolidar e desenvolver conhecimentos de Química geral, através da abordagem de diversos fenómenos e

conceitos em articulação com outros domínios das Ciências Exatas e Naturais.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Estrutura da matéria: Estrutura atómica. Ligação Química. Forças Intermoleculares. Propriedades de gases,

líquidos e sólidos. Mudanças de Fase. 

2. Transformações da matéria: Energia e Entropia. Natureza do equilíbrio químico. Ácido/Base e Oxidação/Redução. 

3. Processos bioenergéticos: Fotossíntese e quimiossíntese; Respiração celular e fermentação.

4. Processos e mecanismos biológicos: Ácidos nucleicos, duplicação do DNA e síntese proteica; Reprodução

assexuada (ciclo celular) e sexuada (meiose e fecundação); Regulação nervosa e hormonal; Imunidade aos

organismos patogénicos. 

5. Ecossistemas e sustentabilidade: Componente biótica e abiótica; Cadeias e teias alimentares; Fluxo de energia;

Ciclos biogeoquímicos; Estratégias e politicas de desenvolvimento sustentável (Indicadores para a sustentabilidade,

Formas de atuação promotoras de sustentabilidade e áreas de intervenção).
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos programáticos são coerentes com os objetivos da unidade curricular conforme e¿ possível constatar

através da análise comparativa destes dois parâmetros. Todos os objetivos estão relacionados com o enfoque dos

conteúdos programáticos na mobilização de conhecimentos e competências que permitam aos estudantes a

compreensão e reflexão sobre os processos biológicos e químicos subjacentes a uma harmonia funcional entre os

 seres vivos e o ambiente. Pretende-se que a diversificação de temáticas integre múltiplos saberes  relevantes na

interpretação do mundo que nos rodeia e no desenvolvimento de futuras praticas profissionais que contribuam para o

equilíbrio sustentável da Terra.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

Aulas teórico-práticas de exploração de conceitos e aplicação de conteúdos a situações concretas.
Atividades de trabalho prático (pesquisa e analise bibliográfica, laboratorial e experimental) para o
desenvolvimento de temas propostos.
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Avaliação

A - Avaliação em regime normal 
1) Realização de teste(s) escrito(s) 
2) Elaboração de trabalho(s) e/ou relatório(s) sobre as atividades práticas desenvolvidas.

Nota final = 60% Teste(s) + 40% Trabalho(s) e/ou relatório(s). 
B - Avaliação por Exame, Recursos e Melhorias 
Realização de prova escrita.

 

Em elementos de avaliação realizados em contexto de avaliação presencial, com ou sem consulta,
designadamente provas escritas, não é permitido o recurso a ferramentas de Inteligência Artificial (IA), em
qualquer fase da sua realização.

Em  atividades associadas a trabalho académico desenvolvido ao longo do semestre, de  natureza
investigativa, de projeto ou de desenvolvimento académico, o uso de ferramentas de IA pode ser permitido
de forma condicionada, exclusivamente como apoio ao trabalho académico, não podendo substituir a autoria
intelectual dos estudantes. Nesses casos, o uso de IA deve ser obrigatoriamente declarado, nos termos das
orientações institucionais e das diretrizes específicas da unidade curricular, as quais são apresentadas no
início do semestre e concretizadas, quando aplicável, em documentação complementar. O conteúdo gerado
por IA e integrado no trabalho final não poderá ultrapassar 20% do volume textual.

O uso não autorizado ou não declarado de ferramentas de IA constitui incumprimento das normas de
integridade académica, podendo implicar prova oral para verificação de autoria ou, em situações de maior
gravidade, a anulação do elemento de avaliação e a transição direta para exame de recurso.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As metodologias de ensino desta unidade curricular estão em coerência com os objetivos da unidade curricular,

integrando: i) aulas teórico-práticas, focalizadas na exploração, discussão e aplicação a diferentes situações, dos

conceitos subjacentes aos conteúdos programáticos, promovendo a construção do conhecimento ao nível das

temáticas abordadas e ii) atividades com recurso a pesquisa e análise bibliográfica, reflexão e discussão dos

resultados, em que se privilegia o trabalho colaborativo de grupo. Deste modo, favorece-se um posicionamento critico

dos estudantes, tornando mais propícia uma visão integradora e facilitadora da relação, aprofundamento e aplicação

dos conhecimentos teóricos a situações práticas.
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Atkins, P., Loretta, J. (1996). Chemistry. Freeman. 
Azevedo, C., Sunkel, C.E (2012). Biologia celular e molecular. Porto: LIDEL. 
Carapeto, C. (2004). Fundamentos de ecologia. Lisboa: Universidade Aberta. 
Carvalho, A., Carvalho, C., Madeira, V., Nobre, A., Pires, E. (1984). Biologia Funcional. Coimbra: Livraria
Almedina.

Chang, R. (1994). Qui¿mica. Nova Iorque: McGraw-Hill. 
Odum, E.P. (2004). Fundamentos e Ecologia, 7.a Edição. Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian. 
Russell, J. B. (1994). Qui¿mica Geral (vol I e II). Nova Iorque McGraw Hill. 
Sachs, Z. D. (2017). A Era do Desenvolvimento Sustentável. Lisboa: Actual Editora.


