PROGRAMA

Necessidades Especificas e Incluséo

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

2025-26

Designacédo da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

Plano / Plan:
Curso / Course:

Grau / Diploma:
Departamento / Department:
Unidade Orgénica/ Organic Unit:

Area Cientifica / Scientific Area:
Ano Curricular / Curricular Year:
Periodo/Duracéo / Term:

ECTS:
Horas de Trabalho / Work Hours:
Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical:
(TP)

[3181300278] Necessidades Especificas e Inclusédo

2025/2026

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias

Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Mestre

PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacéao

Escola Superior de Educacéo de Viseu

Teodrico-Praticas/Theoretical-Practical:

(P) Praticas/Practical:

(TC) Trabalho de Campo/Fieldwork:

(OT) Orientacao Tutorial/Tutorial
Orientation:

AEG

Area Educacional Geral

1

S2

Semestral

3

0081:00
0000:00
0030:00
0000:00

(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00

(S) Seminario/Seminar:

0000:00

(E) Estéagio/Internship:
(O) Outras/Others:

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

0000:00

0000:00

0000:00
0000:00

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2182] Sara Maria Alexandre e Silva Felizardo - Oh
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2177] Paula Alexandra Cruz da Silva Xavier - 10h

[400054] Leonilde Maria de Almeida Rodrigues Lemos - 20h

Objetivos de Aprendizagem

- Conhecer os fundamentos epistemolégicos e os referenciais tedricos da Educacao Inclusiva.

- Conhecer as politicas e a legislagdo com orientacao inclusiva, que sustentam os processos de
intervencao educativa, no ambito das necessidades educativas especificas dos alunos.

- Conhecer as problemaéticas e trajetdrias de desenvolvimento e os fatores que afetam os processos
educativos, numa perspetiva holistica e integradora.

- Identificar os quadros especificos que remetem para dificuldades significativas em aspetos do
desenvolvimento ou da aprendizagem.

- Conhecer as respostas educativas e as medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo.

- Dominar aspetos da intervencéo no quadro de uma abordagem inclusiva e multinivel, identificando
os limites da acao do educador consoante as dificuldades especificas do aluno.

- Ser capaz de colaborar com outros agentes educativos na promocao do desenvolvimento das criancas,
no sentido de delinear estratégias meios e formas de intervencgéo ajustadas as potencialidades e
necessidades dos alunos.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. Educacdo inclusiva: Contextualizacao.

1.1. Enquadramento histérico-conceptual nacional e internacional.

1.2. Temas emergentes e desafios da incluséo.

2. Diversidade, Necessidades Educativas e sistemas de apoio educativo.

2.1. Referenciais contemporaneos; modelos de deficiéncia/incapacidade; perturbacdes

do neurodesenvolvimento: Tipologias e critérios de classificacado.

2.2. O enquadramento legal atual da Educacéo Inclusiva: abordagem multinivel de intervencéo,
respostas educativas e medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo.

3. Quadros conceptuais/ perturbacdes do neurodesenvolvimento em contextos inclusivos.

3.1. Perturbacé@o de Aprendizagem Especifica; Incapacidade Intelectual: indicadores, desenvolvimento
e implicac6es pedagodgicas.

3.2. Perturbacgéo do Espectro do Autismo; dificuldades sensoriais e motoras; hiperatividade: caracterizagéo e
intervencao.

4. Envolvimento familiar na escola e parcerias para a incluséo.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O enfoque nos grandes debates emergentes da Educacéo Inclusiva remete-nos para a anélise

dos referenciais, politicas, orientacdes e praticas dominantes da atualidade. Os contelidos programaticos e
0s objetivos fundamentam-se no quadro do paradigma inclusivo, que perceciona a inclusao e as
dificuldades especificas dos alunos numa perspetiva holistica e ecoldgica. Os objetivos articulados com os
conteudos pretendem contribuir para o aprofundamento das concecdes e praticas, promovendo a
capacidade critica e uma atitude problematizadora e investigativa da pratica profissional.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

As metodologias de ensino tém um carater integrador, sendo utilizadas diversas estratégias de trabalho com
0 intuito de promover a participacdo dos formandos e a (co)construcdo do seu conhecimento. Tendo como
referéncia as motivacdes dos profissionais e 0os problemas decorrentes das suas praticas, serdo utilizadas
sessOes de cariz tedrico-pratico, com o recurso a documentos de referéncia e artigos cientificos, estudos de
caso, conferéncias e seminarios, videos e documentos multimédia, entre outros.

A avaliagdo serd continua, formativa e sumativa, com a utilizagdo das seguintes componentes:
- freqguéncia (60%) ;

- elaboracdo e apresentacdo de um trabalho de grupo (30%), com apresentagcdo oral (10%).
Os trabalhos apresentados para avaliacdo devem ser da autoria exclusiva dos estudantes, que
assumem total responsabilidade pela veracidade e pela analise critica dos contelddos entregues. A utilizacdo
de ferramentas de apoio de Inteligéncia Artificial (IA) é permitida apenas para efeitos de pesquisa
bibliografica e para a preparacdo de materiais de suporte as apresentacdes. Nao é permitido o seu uso na
elaboracédo total ou parcial dos contetddos dos trabalhos avaliados, nem em componentes de natureza
concetual, critica ou argumentativa. Os documentos entregues para a avaliacdo devem conter um paragrafo
de reconhecimento de utilizacdo de IA, caso tenha ocorrido, nos seguintes termos: ?Declaro/Declaramos ter
utilizado a ferramenta [nome], versdo [x.y], exclusivamente para [finalidade], tendo validado criticamente
os resultados.? A utilizacdo ndo declarada de IA em trabalhos sujeitos a avaliagdo constitui uma infracao
as normas. O ndo cumprimento destas regras podera resultar, dependendo da gravidade da infracdo, na
aplicacdo das medidas previstas no Regulamento de Pedagdgico de Frequéncia e Avaliacdo da ESEV
e Despacho n.° 91/2025 do IPV (Orientacdes sobre a utilizagdo de ferramentas de Inteligéncia Artificial (I1A)
no Instituto Politécnico de Viseu).
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias sdo coerentes com 0s objetivos da unidade curricular, na medida em que:

- promovem a compreensao das teméticas lecionadas através de uma leitura holistica e problematizadora
das concecdes em Educacéo Inclusiva;

- realcam a dimensao formativa, de aprofundamento e reflexdo da Educacéo Inclusiva, perspetivando-se,
sempre que possivel, a sua dimenséao pratica;

- pretendem estimular, pela andlise e discussao de temas, as capacidades e o desenvolvimento de
competéncias no A&mbito da Educacéo Inclusiva;

- promovem a construcao individual do conhecimento, a partir da discusséo e debate em grupo e da analise
e reflexdo individual de tarefas sobre questdes relevantes da incluséo e das necessidades especificas dos
alunos;

- salientam a din&mica relacional, na anélise e na apresentagéo dos trabalhos realizados em grupo.
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