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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300279] Didática da matemática e das ciências no 2.º CEB II

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: CEN - Ciências Exatas e Naturais

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
DE 
Didáticas Específicas 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 7

Horas de Trabalho / Work Hours: 0189:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0067:50
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2069] Maria Cristina Coelho Carvalho Azevedo Gomes Santos e Silva - 0h

 ; [2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes - 0h
 ; [48416] Ana Patrícia Morais da Fonseca Martins - 0h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2229] CATIA SOFIA NUNES RODRIGUES - 0h 

[400032] Maria Leonor da Costa Dias - 0h 

Objetivos de Aprendizagem

? Aprofundar o conhecimento sobre gestão curricular em Matemática e Ciências Naturais; 

? Conhecer e analisar estratégias de aprendizagem ativa; 

? Analisar e refletir sobre opções metodológicas na prática pedagógica, focando os papéis do professor e do aluno, as tarefas

matemáticas e as atividades práticas em Ciências Naturais, bem como a comunicação e as interações na sala de aula; 

? Integrar tecnologias digitais em práticas pedagógicas inovadoras e inclusivas, centradas no perfil do estudante do 2.º CEB de

MAT/CN;

? Mobilizar conhecimentos na planificação de situações formais de ensino-aprendizagem em Matemática e Ciências Naturais.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. A dinâmica das aulas de Matemática e de Ciências Naturais:

? Papéis do professor e do aluno no ensino e na aprendizagem;

? Estratégias de aprendizagem ativa; 
? Natureza e papel das tarefas/atividades práticas;

? Natureza e papel dos recursos didáticos; 
? Comunicação na sala de aula; 
? Avaliação da aprendizagem. 
2. Abordagem STEAM no ensino aprendizagem da Matemática e das Ciências Naturais no 2.º CEB: 
? Exploração didática de ferramentagitais para desenvolver o pensamento computacional e o pensamento
abstrato: Código criativo e robótica; 
? Exploração  didática de ferramentas digitais para sondar o ambiente: sensores.

3. A Didática de conteúdo disciplinar em Matemática e Ciências Naturais no 2.º CEB:

? Conhecimento didático do conteúdo do professor; 
? Conceção e análise de situações de aprendizagem; 
? Planificação e avaliação da prática letiva.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Esta unidade curricular de Didática pretende dotar os estudantes de conhecimento didático que lhes permita pensar, de forma cada

vez mais aprofundada, sobre o que é ensinar Matemática e Ciências Naturais no 2.º CEB e ser capaz de planificar, lecionar e

refletir sobre atividades de ensino e aprendizagem.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

Nesta unidade curricular procura-se conjugar o trabalho no grande grupo-turma com o trabalho individualizado dos estudantes e

momentos de exposição do professor. O desenvolvimento do trabalho nesta unidade curricular pressupõe: 

? análise de episódios de sala de aula, reais ou fictícios, com ligação a¿ investigação em Educação; 

? planificação de situações de ensino-aprendizagem;

? elaboração e apresentação de um trabalho de articulação curricular entre as áreas de Matemática e Ciências Naturais no 2.º CEB,

com recurso a ferramentas digitais.

Avaliação

A avaliação assume uma natureza contínua e contempla: i) componente de avaliação individual (análise de episódios de sala de

aula, planificações e ensaio sobre uma temática da UC) (50%); ii) componente de avaliação em grupo (trabalho de articulação

curricular, com apresentação e discussão (50%).

 

Em atividades associadas a trabalho académico desenvolvido ao longo do semestre, de natureza investigativa, de projeto ou de

desenvolvimento académico, o uso de ferramentas de IA pode ser permitido de forma condicionada, exclusivamente como apoio

ao trabalho académico, não podendo substituir a autoria intelectual dos estudantes. Nesses casos, o uso de IA deve ser

obrigatoriamente declarado, nos termos das orientações institucionais e das diretrizes específicas da unidade curricular, as quais

são apresentadas no início do semestre e concretizadas, quando aplicável, em documentação complementar. O conteúdo gerado

por IA e integrado no trabalho final não poderá ultrapassar 20% do volume textual.

O uso não autorizado ou não declarado de ferramentas de IA constitui incumprimento das normas de integridade académica,

podendo implicar prova oral para verificação de autoria ou, em situações de maior gravidade, a anulação do elemento de avaliação

e a transição direta para exame de recurso.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Com esta unidade curricular pretende-se que os estudantes aprofundem o seu conhecimento didático como preparação da unidade

curricular de Prática de Ensino Supervisionada no 2.º CEB, do 2.º ano do curso. Para além disso, pretende-se que os estudantes

sejam capazes de desenhar e implementar projetos de articulação curricular entre as disciplinas de Matemática e de Ciências

Naturais do 2.º CEB.
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