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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300280] Seminário de Áreas Disciplinares do 1.º CEB II

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: CEN - Ciências Exatas e Naturais

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Área de Docência 
Área de Docência 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0135:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0052:50
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2130] Helena Margarida dos Santos Vasconcelos Gomes - 22.5h

 ; [2078] Maria Isabel Rola Rodrigues Abrantes - 0h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2130] Helena Margarida dos Santos Vasconcelos Gomes - 22.5h 

[2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes - 15h 

[2216] Paulo Alexandre Mendes Ribeiro Eira - 15h 

Objetivos de Aprendizagem

- Compreender a interação entre conhecimento de conteúdo e conhecimento pedagógico de conteúdo na
sustentação da ação profissional docente;  
- Aprofundar conhecimentos disciplinares para o desempenho profissional, no âmbito da matemática,
ciências naturais e educação física, valorizando a sua relevância pessoal e social e as articulações
interdisciplinares espelhadas nas orientações curriculares do 1.º CEB; 
- Reconcetualizar os conhecimentos adequados à docência no 1.º CEB, aprofundando-os e
desenvolvendo-os de forma original, nomeadamente em contexto de investigação sobre as práticas;  
- Planificar, desenvolver e refletir sobre cenários de integração curricular entre as três áreas, desenvolvendo
estratégias didáticas que favoreçam a construção de conhecimentos significativos e a aplicação de conceitos
de forma articulada e contextualizada, em consonância com as orientações curriculares do 1.º CEB, para
potencializar a aprendizagem dos alunos e a sua formação integral.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Conhecimento profissional docente do professor do 1.º CEB: características e componentes 
2. Conhecimento de conteúdo e conhecimento pedagógico de conteúdo no 1.º CEB em Ciências Naturais,
Educação Física e Matemática 
3. Temas transversais das áreas disciplinares de Ciências Naturais, Educação Física e Matemática no 1.º
CEB 
4. Ciências Naturais, Educação Física e Matemática: uma perspetiva multidisciplinar e integradora no 1.º
CEB
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Em alinhamento com os princípios da educação no 1.º CEB, os conteúdos e objetivos do programa
fundamentam-se numa abordagem de formação reflexiva, sociocrítica e ecológica, valorizando a integração
das três áreas. Adota-se uma metodologia centrada nas perspetivas socioconstrutivistas, que privilegiam a
investigação, a reflexão e a colaboração. A primeira dimensão a ser explorada é o conhecimento de
conteúdo e o conhecimento pedagógico de conteúdo, evidenciando a importância de um domínio profundo
dos saberes a ensinar. A segunda dimensão são os temas transversais que, ao interligarem as três áreas
proporcionam o aprofundamento dos conhecimentos e sua contextualização no desenvolvimento dos alunos
do 1.º CEB. Por fim, a terceira dimensão envolve os artefactos da prática, como situações de aprendizagem
que permitem a análise de propostas didáticas, a projeção e o desenvolvimento de atividades que estimulem
a aprendizagem interdisciplinar e integrada dos alunos.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

O desenvolvimento desta unidade curricular assenta numa metodologia organizada em ciclos de trabalho, que

articulam análise, aprofundamento conceptual e reflexão pedagógica. As atividades propostas partem da exploração

de situações com potencial formativo, permitindo aos estudantes identificar e problematizar conhecimentos de

 conteúdo relevantes nas áreas disciplinares envolvidas.  A partir dessas situações, promove-se o aprofundamento do

conhecimento de conteúdo e do conhecimento pedagógico do conteúdo, em articulação com documentos

curriculares e referenciais teóricos, favorecendo uma compreensão integrada e crítica dos saberes profissionais do

professor do 1.º CEB. A metodologia privilegia o trabalho colaborativo, a discussão orientada e a reflexão individual,

conduzindo à formulação e fundamentação de opções pedagógicas adequadas aos contextos educativos do 1.º CEB,

em coerência com o modelo pedagógico adotado.
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Avaliação

A avaliação será realizada com base no seguinte: elaboração, apresentação e discussão de trabalhos em
grupo (65%) e a realização de um trabalho individual (35%). A classificação dos trabalhos em grupo da
unidade curricular resulta da ponderação: 40% (Matemática); 30% (Ciências da Natureza); 30% (Educação
Física). A aprovação na unidade curricular pressupõe a participação em todos os momentos de avaliação e
um mínimo de 9,5 valores no trabalho individual, para cada uma das áreas disciplinares associadas à
unidade curricular (Ciências da Natureza, Educação Física e Matemática). 

Em elementos de avaliação realizados em contexto de avaliação presencial, com ou sem consulta,
designadamente provas escritas, não é permitido o recurso a ferramentas de Inteligência Artificial (IA), em
qualquer fase da sua realização. Em atividades associadas a trabalho académico desenvolvido ao longo do
semestre, de natureza investigativa, de projeto ou de desenvolvimento académico, o uso de ferramentas de
IA pode ser permitido de forma condicionada, exclusivamente como apoio ao trabalho académico, não
podendo substituir a autoria intelectual dos estudantes. Nesses casos, o uso de IA deve ser
obrigatoriamente declarado, nos termos das orientações institucionais e das diretrizes específicas da
unidade curricular, as quais são apresentadas no início do semestre e concretizadas, quando aplicável, em
documentação complementar. O conteúdo gerado por IA e integrado no trabalho final não poderá
ultrapassar 20% do volume textual. O uso não autorizado ou não declarado de ferramentas de IA constitui
incumprimento das normas de integridade académica, podendo implicar prova oral para verificação de
autoria ou, em situações de maior gravidade, a anulação do elemento de avaliação e a transição direta para
exame de recurso.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A experiência e a reflexão sustentada na investigação são pilares fundamentais na construção do
conhecimento profissional que se pretende promover. As metodologias propostas visam desenvolver o
conhecimento de conteúdo como suporte ao conhecimento didático, iniciando simultaneamente processos
de investigação sobre as próprias práticas, através de uma intervenção em contexto de estágio, que é
preparada e posteriormente analisada na unidade curricular. Pretende-se fomentar um conhecimento
partilhado, aprofundado e crítico dos conteúdos científicos na área de especialidade, bem como proporcionar
uma compreensão aprofundada da importância do conhecimento das características dos destinatários e dos
contextos da sua ação, permitindo uma intervenção fundamentada e qualificada.
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