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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular
/ Curricular Unit:

[3181300282] Didáticas Específicas do 1.º CEB II

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:
Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
DE 
Didáticas Específicas 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 7

Horas de Trabalho / Work Hours: 0189:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0067:50
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

 [2048] João Manuel de Oliveira Rocha - 15h
 ; [2014] António Augusto Gaspar Ribeiro - 0h

 ;[2069] Maria Cristina Coelho Carvalho Azevedo Gomes Santos e Silva - 15h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2048] João Manuel de Oliveira Rocha - 15h 

[2069] Maria Cristina Coelho Carvalho Azevedo Gomes Santos e Silva - 15h 

[2229] CATIA SOFIA NUNES RODRIGUES - 12.5h 

[400040] António Manuel Bondoso Cardoso - 12.5h 

Objetivos de Aprendizagem

Analisar documentos estrutrantes e orientadores do 1.º CEB, reconhecendo as suas orientações
pedagógicas e normativas, que permitam planificar de forma eficaz a prática letiva em várias áreas
curriculares, com foco na adequação ao contexto e aos objetivos de aprendizagem. 
Desenvolver competências para avaliar situações de ensino e aprendizagem, com base na observação
teórica e análise crítica de práticas pedagógicas.
Analisar de modo reflexivo práticas pedagógicas e processos de aprendizagem, numa abordagem
investigativa e crítica, antecipando as dinâmicas de sala de aula e os papéis do professor e do aluno.   
Identificar as estratégias didáticas mais adequadas e compreender a importância da comunicação e das
interações na criação de um ambiente de aprendizagem eficaz. 
Integrar tecnologias digitais em práticas pedagógicas inovadoras e inclusivas, centradas no perfil do aluno
do 1.º CEBÁrea de preenchimento obrigatório.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

Estudo dos currículos e orientações pedagógicas. Reflexão sobre a legislação e normativos e suas
implicações na prática pedagógica.

Documentos orientadores da prática letiva. Adequação dos documentos orientadores ao contexto escolar e
ao perfil dos alunos.

Planeamento didático. Estratégias para contextualizar os conteúdos e adaptar práticas pedagógicas.
Seleção e aplicação de estratégias didáticas.

Avaliação formativa e sumativa.

Avaliação inclusiva e diferenciada. Estratégias de adaptação para garantir o sucesso de todos os alunos.

Processos de aprendizagem e desenvolvimento cognitivo.

O papel do professor e do aluno.

Importância da comunicação e interações.

Gestão do ambiente de aprendizagem.

Percursos de integração pedagógica do desenvolvimento tecnológico digital.

Inclusão, ética e direitos das crianças no mundo digital.

Exploração didática de recursos e ambientes digitais no 1.º CEB. 

Abordagens investigativas e críticas.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos programáticos da UC articulam-se de forma coerente com os objetivos de aprendizagem,
promovendo o desenvolvimento de competências de análise, planificação e intervenção pedagógica
fundamentada. O estudo dos currículos, dos documentos orientadores e da legislação educativa sustenta a
compreensão crítica das orientações pedagógicas do 1.º CEB. O planeamento didático, a seleção de
estratégias de ensino e as modalidades de avaliação formativa, sumativa, inclusiva e diferenciada favorecem
práticas pedagógicas contextualizadas e equitativas. A abordagem dos processos de aprendizagem, das
dinâmicas de sala de aula, do papel do professor e do aluno, bem como da comunicação e da gestão do
ambiente educativo, contribui para uma atuação docente reflexiva e ética. A integração da dimensão digital,
da inclusão e dos direitos das crianças assegura o alinhamento da unidade curricular com os princípios da
Agenda 2030, nomeadamente com os ODS 4 e 10.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

A UC é estruturada em duas componentes principais: (i) uma abordagem transversal que abrange questões
comuns às diversas didáticas específicas das áreas disciplinares do 1.º CEB; e (ii) uma componente
dedicada ao trabalho em cada uma dessas didáticas específicas, na qual, a partir da base transversal, se
enfatiza a preparação do conhecimento para ensinar e a conceção de situações de aprendizagem. Para a
concretização deste trabalho, são privilegiados os seguintes momentos: (i) leitura, exposição e discussão de
textos, com especial foco em artigos de investigação; (ii) análise e discussão em grupo de situações de
ensino-aprendizagem;   (iii) apresentações e debates conduzidos pelos docentes; (iv) palnificação de
cenários de ensino aprendizagem que integrem recursos digitais,

Avaliação

A avaliação será realizada com base em dois elementos: a elaboração, apresentação e discussão de um
trabalho em grupo (50%) e a redação de um ensaio individual sobre um tema da unidade curricular (50%).

A utilização de ferramentas de Inteligência Artificial no âmbito dos elementos de avaliação deverá respeitar o
disposto no Regulamento de Frequência e Avaliação da ESEV, bem como os princípios da integridade
académica, da ética científica e da responsabilidade individual. Sempre que utilizada, a sua aplicação deverá
ser explicitamente identificada, não podendo substituir a autoria intelectual, o pensamento crítico nem o
trabalho autónomo do estudante, sendo o seu incumprimento passível das penalizações previstas no
referido regulamento.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As metodologias propostas têm como propósito promover conhecimento didático, iniciando em simultâneo,
processos de reflexão e inquirição da prática. Assim, procura-se conciliar a exposição dos professores com a
análise de artigos de investigação, e da própria prática profissional, com a reorganização pessoal desse
mesmo conhecimento, tanto através de trabalho individual como de grupo. 
Pretende-se, ainda, proporcionar um conhecimento partilhado aprofundado e crítico dos conteúdos
científicos, na área da especialidade, assim como proporcionar o entendimento da forte necessidade de
conhecimento das características dos destinatários e dos contextos da sua ação para intervirem de forma
fundamentada e qualificada. 
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