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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[31813040] Op. Técnicas de Expressão em Comunicação
Social 
[31813040] Op. Expression Techniques in Media Studies

Plano / Plan: 2023/2024

Curso / Course:
Comunicação Social 
Media Studies

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: CL - Ciências da Linguagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
CC, Ciências da Linguagem e da Comunicação, Psicologia 
Ciências da Comunicação, Ciências da Linguagem e da
Comunicação, Psicologia 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0045:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2251] Dulce Helena Morgado Raimundo Melão - 0h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[400071] Catarina Sofia Peixoto de Campos Gomes - 45h 

Objetivos de Aprendizagem

- Utilizar técnicas de expressão em Comunicação Social, adequando-as aos respetivos contextos; 
- Adequar o uso proficiente do Português a contextos multimodais no âmbito da Comunicação Social; 
- Produzir as tipologias textuais mais utilizadas na área da Comunicação Social, reconhecendo a mais-valia
da sua diversidade e adequação a diferentes contextos comunicacionais; 
- Ampliar e consolidar competências discursivas que alicercem o domínio da oralidade em contextos
multifacetados da Comunicação Social; 
- Redigir textos adequados a suportes digitais diferenciados na ótica da Comunicação Social.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

I  Estrutura e funcionamento da língua portuguesa. 
1. O diassistema da língua portuguesa 
2. A norma e o desvio ou erro linguístico 
3. Aspetos estruturais do português padrão 
II Técnicas de expressão oral em Comunicação Social 
1. O discurso oral: características, importância dos fenómenos prosódicos para a 
comunicação e tipologias textuais no domínio da oralidade 
2. A planificação do discurso para públicos internos e externos às organizações 
3. Falar em público para as áreas da Comunicação Social 
III  Técnicas de expressão escrita em Comunicação Social 
1. O texto escrito: características e etapas do processo redaccional 
2. A produção de diferentes tipologias textuais adequadas a contextos específicos 
3. Características do discurso jornalístico e técnicas para a sua redação 
4. Escrita para a Comunicação Social em suportes impressos e digitais.



PROGRAMA 
Op. Técnicas de Expressão em Comunicação Social 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 3/5

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

No futuro profissional dos nossos alunos, o conhecimento dos mecanismos de produção do discurso oral e
escrito em múltiplas situações é da maior importância. O conteúdo do programa deve permitir ao aluno
utilizar a língua portuguesa para dominar as técnicas de expressão na comunicação social. Os objetivos
essenciais desta disciplina são concretizados através da abordagem de casos práticos no contexto da mídia.

Os conteúdos programáticos estão alinhados com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentável
(ODS): i) Objetivo 4 Educação de Qualidade, meta 4.7.; ii) Objetivo 16 Paz, Justiça e Instituições Eficazes,
meta 16.10.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

As aulas desta unidade curricular são de caráter teórico-prático, pelo que aliam a abordagem teórica de
conteúdos programáticos com a aplicação dos mesmos em situações práticas (refletindo aspetos
comunicacionais da área da Comunicação Social), conjugando a orientação do docente à investigação do
estudante, num processo interativo de saber e de (re)construção do conhecimento.
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Avaliação

A avaliação em regime normal contempla três componentes: uma prova individual de avaliação (50%), um
trabalho em grupo (30%) e um trabalho individual (20%). 

A avaliação em regime especial inclui uma prova individual de avaliação (70%) e um trabalho individual
(30%).

Os trabalhos contemplados nos regimes de avaliação devem ser da autoria exclusiva dos estudantes, que
assumem total responsabilidade pela veracidade e pela análise crítica dos conteúdos entregues. A utilização
de ferramentas de apoio de Inteligência Artificial (IA) é permitida apenas para efeitos de pesquisa
bibliográfica. Não é permitido o seu uso na elaboração total ou parcial dos conteúdos dos trabalhos
avaliados, nem em componentes de natureza concetual, crítica ou argumentativa. Os documentos entregues
para a avaliação devem conter um parágrafo de reconhecimento de utilização de IA, caso tenha ocorrido,
nos seguintes termos: "Declaro/Declaramos ter utilizado a ferramenta [nome], versão [x.y], exclusivamente
para [finalidade], tendo validado criticamente os resultados".

A utilização não declarada de IA em trabalhos sujeitos à avaliação constitui uma infração às normas. O não
cumprimento destas regras poderá resultar, dependendo da gravidade da infração, na aplicação das
medidas previstas no Regulamento Pedagógico de Frequência e Avaliação da ESEV e no Despacho n.º
91/2025 do IPV (Orientações sobre a utilização de ferramentas de Inteligência Artificial (IA) no Instituto
Politécnico de Viseu).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A  metodologia centra-se na aquisição e aplicação de ferramentas teóricas e conceituais para atingir os
objetivos da unidade curricular. As seguintes atividades são, portanto, priorizadas: a resolução de múltiplos
exercícios de aplicação, individualmente ou em grupo, uma vez que esta metodologia se centra na (inter)
atividade dos alunos, incluindo uma discussão dos resultados. 
A avaliação é consistente com estes procedimentos, uma vez que se baseia não apenas em testes de
conhecimento, mas também no acompanhamento e supervisão do trabalho contínuo do aluno.
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