PROGRAMA
Op. Psicologia Social
2025-26

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designacédo da Unidade Curricular / [31813080] Op. Psicologia Social
Curricular Unit: [31813080] Op. Social Psychology

Plano / Plan: 2023/2024

Comunicacao Social

C /C : i '
urso / Course Media Studies

Grau / Diploma: Licenciado
Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacgéo
Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacéo de Viseu

CC, Ciéncias da Linguagem e da Comunicacéo, Psicologia
Area Cientifica / Scientific Area: Ciéncias da Comunicacao, Ciéncias da Linguagem e da
Comunicacao, Psicologia

Ano Curricular / Curricular Year: 1
Periodo/Duracao / Term: S2
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
(Tzz)rico-Préticas/TheoreticaI-Practical: 0045:00 (C?riTe)nSs\rtlizrr:t:agaO TulonaTuor 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Praticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminério/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2140] Susana Barros Fonseca - 45h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2140] Susana Barros Fonseca - 45h

Objetivos de Aprendizagem

- Identificar o interesse e contributos da Psicologia Social, numa perspetiva instrumental, face a uma futura
pratica;

- Conhecer e analisar alguns aspetos psicossociais de particular relevancia para o conhecimento de si
préprio e para a relagdo com 0s outros;

- Adquirir competéncias para o estabelecimento de relacdes interpessoais positivas e para a resolugéo dos
problemas que as envolvem.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

I. Psicologia Social: enquadramento histérico e conceptual

II. Aspetos Psicossociais da Representacdo de Si e do Mundo

1.Percepcéo social; representacdes sociais e esteredtipos; processos de inferéncia e atribuicdo
2.Determinantes do Comportamento. Atitudes; Crencas e Valores; Emocao e Afecto
[11.0 Individuo no Grupo, Comunicac¢ao e Interacdo Social

1.Estudo dos Grupos: caracteristicas; estilos comunicacionais e dindmicas de grupo
2.Influéncia Social e modelos explicativos

3.Lideranga: modelos e tipos

4.Conflitos: factores; andlise e estratégias de resolugéo

IV. Psicologia Social e Problemas Sociais

1.Agresséo e Violéncia

2.Racismo e Discriminacao

3. Efeitos dos media

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O programa pretende abordar contetdos que favorecam o desenvolvimento de competéncias referentes aos
aspetos psicossociais de desenvolvimento pessoal e grupal e que permitam o estabelecimento de relacoes
interpessoais positivas fundamentais para o exercicio futuro da profisséo.

Os contelidos programaticos e os objetivos de aprendizagem da unidade curricular procuram contribuir para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, designadamente o Objetivo 4 - Educacdo de Qualidade e o Objetivo 10 - Reduzir as

Desigualdades.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

As aulas sao tedorico-praticas e praticas intercalando exposicdes tedricas com a analise e
discusséo de documentos, textos, ou videogramas e realiza¢ao de dinamicas de grupo.

A avaliacdo nesta disciplina incluira: a) realizacdo de uma frequéncia - 70% b) realizacdo de um
trabalho sobre uma tematica, a acordar com o docente, que se enquadre no ponto IV do
programa - Psicologia Social e Problemas Sociais - 30% - conjugada com uma dinamica de grupo
adequada.

Em conformidade com o Despacho n.° 91/2025 - Orienta¢cbes sobre o uso de ferramentas de
Inteligéncia Artificial no Instituto Politécnico de Viseu , o uso de Inteligéncia Artificial (I1A) esta
condicionada a tarefas de suporte a concretizacao dos trabalhos, como o recurso a ferramentas
de apoio a pesquisa bibliogréafica e elabora de suporte da apresentacdo. Assim, ndo € permitido o
uso para gerar conteudos substantivos, designadamente andlises, argumentos ou conclusdes. O
recurso a ferramentas de suporte a redacao deve ser circunscrito as tarefas de traducéo e edicao
linguistica e formal de excertos do texto (mas ndo conceptual e argumentativa), devendo os
conteudos ser alvo de validacao critica pelos/as alunos/as. Os documentos entregues para a
avaliacdo devem conter um paragrafo de reconhecimento de utilizacdo de IA nos seguintes
termos: "Declaro/Declaramos ter utilizado a ferramenta [nome], versao [x-y], exclusivamente para
[finalidade], tendo validado criticamente os resultados.” O uso ndo declarado de IA em
documento/provas sujeitas a avaliacao constitui uma situacao de incumprimento.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os todos objetivos da unidade curricular dado que
contemplam uma parte mais expositiva, visando o desenvolvimento da proatividade do aluno, bem como a
oportunidade de aplicacdo das estratégias de relacionamento interpessoal aprendidas: trabalhos de grupo,
consulta de documentos, resolucdo de exercicios, com o objetivo de consolidacdo das competéncias. Os
métodos de avaliacdo permitem atingir todos os objetivos contemplados no programa uma vez que sao
diversificados (trabalhos de grupo e trabalho individual).
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