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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[31813080] Op. Psicologia Social 
[31813080] Op. Social Psychology

Plano / Plan: 2023/2024

Curso / Course:
Comunicação Social 
Media Studies

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
CC, Ciências da Linguagem e da Comunicação, Psicologia 
Ciências da Comunicação, Ciências da Linguagem e da
Comunicação, Psicologia 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0045:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2140] Susana Barros Fonseca - 45h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2140] Susana Barros Fonseca - 45h 

Objetivos de Aprendizagem

- Identificar o interesse e contributos da Psicologia Social, numa perspetiva instrumental, face a uma futura
prática;

- Conhecer e analisar alguns aspetos psicossociais de particular relevância para o conhecimento de si
próprio e para a relação com os outros;

- Adquirir competências para o estabelecimento de relações interpessoais positivas e para a resolução dos
problemas que as envolvem.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

I. Psicologia Social: enquadramento histórico e conceptual

II. Aspetos Psicossociais da Representação de Si e do Mundo

1.Percepção social; representações sociais e estereótipos; processos de inferência e atribuição

2.Determinantes do Comportamento. Atitudes; Crenças e Valores; Emoção e Afecto

III.O Indivíduo no Grupo, Comunicação e Interação Social

1.Estudo dos Grupos: características; estilos comunicacionais e dinâmicas de grupo

2.Influência Social e modelos explicativos

3.Liderança: modelos e tipos

4.Conflitos: factores; análise e estratégias de resolução

IV. Psicologia Social e Problemas Sociais

1.Agressão e Violência

2.Racismo e Discriminação

3. Efeitos dos media

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

O programa pretende abordar conteúdos que favoreçam o desenvolvimento de competências referentes aos
aspetos psicossociais de desenvolvimento pessoal e grupal e que permitam o estabelecimento de relações
interpessoais positivas fundamentais para o exercício futuro da profissão. 

Os conteúdos programáticos e os objetivos de aprendizagem da unidade curricular procuram contribuir para o cumprimento dos

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, designadamente o Objetivo 4 - Educação de Qualidade e o Objetivo 10 - Reduzir as

Desigualdades.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

As aulas são teórico-práticas e práticas intercalando exposições teóricas com a análise e
discussão de documentos, textos, ou videogramas e realização de dinâmicas de grupo.

Avaliação

A avaliação nesta disciplina incluirá: a) realização de uma frequência - 70% b) realização de um
trabalho sobre uma temática, a acordar com o docente, que se enquadre no ponto IV do
programa - Psicologia Social e Problemas Sociais - 30% - conjugada com uma dinâmica de grupo
adequada.

Em conformidade com o Despacho n.º 91/2025 - Orientações sobre o uso de ferramentas de
 , o uso de Inteligência Artificial (IA) estáInteligência Artificial no Instituto Politécnico de Viseu

condicionada a tarefas de suporte à concretização dos trabalhos, como o recurso a ferramentas
de apoio à pesquisa bibliográfica e elabora de suporte da apresentação. Assim, não é permitido o
uso para gerar conteúdos substantivos, designadamente análises, argumentos ou conclusões. O
recurso a ferramentas de suporte à redação deve ser circunscrito às tarefas de tradução e edição
linguística e formal de excertos do texto (mas não conceptual e argumentativa), devendo os
conteúdos ser alvo de validação crítica pelos/as alunos/as. Os documentos entregues para a
avaliação devem conter um parágrafo de reconhecimento de utilização de IA nos seguintes
termos: "Declaro/Declaramos ter utilizado a ferramenta [nome], versão [x-y], exclusivamente para
[finalidade], tendo validado criticamente os resultados." O uso não declarado de IA em
documento/provas sujeitas a avaliação constitui uma situação de incumprimento. 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As metodologias de ensino estão em coerência com os todos objetivos da unidade curricular dado que
contemplam uma parte mais expositiva, visando o desenvolvimento da proatividade do aluno, bem como a
oportunidade de aplicação das estratégias de relacionamento interpessoal aprendidas: trabalhos de grupo,
consulta de documentos, resolução de exercícios, com o objetivo de consolidação das competências. Os
métodos de avaliação permitem atingir todos os objetivos contemplados no programa uma vez que são
diversificados (trabalhos de grupo e trabalho individual).
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