
PROGRAMA 
Técnicas de Comunicação Escrita e Oral em Línguas

Estrangeiras 
2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 1/5

Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[318130012] Técnicas de Comunicação Escrita e Oral em
Línguas Estrangeiras 
[318130012] Foreign Language Oral and Written
Communication Techniques

Plano / Plan: 2023/2024

Curso / Course:
Comunicação Social 
Media Studies

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: CL - Ciências da Linguagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Ciências da Linguagem e da Comunicação 
Ciências da Linguagem e da Comunicação 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0045:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2099] Susana Cristina Santos Fidalgo Fonseca Moura Lopes - 0h

 ; [47795] Véronique Delplancq - 45h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[47795] Véronique Delplancq - 22.5h 

[400067] Ana Rita Gomes Costa - 22.5h 

Objetivos de Aprendizagem

No domínio específico da formação e da futura profissão: . Adquirir competências comunicativas específicas 
em língua francesa e inglesa; . Aperfeiçoar as competências linguísticas, culturais e interculturais.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

Francês Conteúdos temáticos: 1.1. O Espaço francófono. No Mundo Francófono: 1.2. As ferramentas da 
comunicação social. 1.3. Os media. 1.4. O multimédia e a sua importância. Os conteúdos são adaptados em 
função das necessidades dos alunos e da atualidade e são trabalhados numa ótica de ação. Inglês 
Conteúdos temáticos : 1-O papel do Inglês nas sociedades contemporâneas 1.1 - Variedades de Inglês, 
diversidade de usos, funções e papéis desempenhados pela língua Inglesa na era pós-moderna e 
pós-colonial. 2- Os media, a construção da identidade e a (des)contrução de estereótipos sobre a alteridade:

2.1- A imprensa 2.2- A rádio 2.3- A televisão 
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Necessidade de uma formação específica na área das línguas estrangeiras, realizada através de 4 ECTS, 
que permitam apresentar uma visão dinâmica da língua. As propostas de trabalho apresentadas são 
dinâmicas: a oferta em cada ano letivo é função da atualidade dos temas, da adequação ao perfil dos 
formandos e às suas motivações. É considerada essencial a flexibilidade, quer ao nível da oferta dos 
conteúdos quer ao nível da adaptação das estratégias para os desenvolver. 
Necessidade de uma formação de caráter transversal com conteúdos ajustados em cada edição às 
motivações e aos interesses dos alunos, às necessidades do curso e dos futuros profissionais e às 
realidades do mercado de trabalho. 
Necessidade de uma visão ampla dos desafios em termos de comunicação em francês e em inglês, de 
cultura, de interculturalidade e de intercompreensão.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

A abordagem visa proporcionar uma progressão em espiral das aprendizagens, com vista à autonomização
dos estudantes. Os conteúdos adquiridos serão sistematicamente reaplicados de uma prática
contextualizada. Os documentos serão comentados, explicados e explorados, por escrito e oralmente,
individualmente ou em grupos. Os temas discutir-se-ão de forma livre, sem suporte, a partir dos comentários
dos aprendentes. Os problemas de língua serão trabalhados. Propor-se-ão várias atividades originais, 
recorrendo também às ferramentas digitais, quer para a pesquisa, quer para as atividades subsequentes,
para induzir a participação do estudante em atos comunicativos e a produção espontânea de interações e
textos, por escrito e oralmente. Pesquisas são regularmente propostas aos estudantes.
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Avaliação

A avaliação far-se-á nos termos do regulamento interno de avaliação em vigor. A nota final da UC consiste
na média resultante da avaliação nas 2 línguas estrangeiras. Para obter aprovação na UC, o aluno não
poderá obter classificação inferior a 9,5 valores em nenhuma das línguas, nem exceder o número de faltas
permitido. Avaliação em regime normal : Avaliação contínua através da participação, da assiduidade, da
pontualidade, da apresentação de trabalhos de pesquisa, de trabalhos de casa. Outros elementos de
avaliação: serão negociados com os estudantes no início do semestre, incluindo preferencialmente uma
frequência, trabalhos de grupo, apresentados oralmente e por escrito, bem como a elaboração de um
dicionário específico. Avaliação em regime especial : - Aos estudantes em regime especial com
disponibilidade para frequentar 70% das horas de contacto aplicam-se as mesmas modalidades de
avaliação previstas para os estudantes em regime normal. - Os estudantes que não possam comparecer a 
70% das horas de contacto devem contactar o docente no início do semestre. A avaliação será negociada
nessa altura e terá em conta as especificidades do estatuto e do ritmo possível de trabalho. Um contrato
individual será celebrado. De preferência, a avaliação consistirá na: - realização de um teste escrito (na data
estabelecida para os estudantes em regime normal ou numa data a negociar) e a apresentação de um
portefólio escrito (data, sítio e horas a negociar) OU Apresentação de um portefólio escrito e discussão de
um dos documentos constantes deste portefólio, oralmente, em francês ou inglês (data, sítio e horas a
negociar). Estes 2 tipos de avaliação têm o mesmo peso. Parâmetros para a elaboração do portfolio : 5
documentos em francês ou inglês, relativos aos temas da UC (exceto os documentos trabalhados na aula),
cada um acompanhado de uma página A4 de comentários, em francês ou inglês (estrutura: um índice, uma
introdução geral, apresentação do documento, descrição pormenorizada, comentários pessoais e
conclusões (4 parágrafos), uma conclusão geral, os recursos e os eventuais anexos; redação: times new
roman, 12, justificado, espaçamento 1,5). Os estudantes são vivamente aconselhados a prosseguir a sua
aprendizagem através de todas as formas possíveis de apoio.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A unidade curricular: Valoriza o desenvolvimento de capacidades de comunicação (escrita e oral) e trabalho
em equipa. Adopta uma metodologia de ensino/aprendizagem ativa, através da colocação de problemas
reais aos alunos, realização de trabalho de grupo e a adopção de formas de avaliação contínua e
complementada com apresentações escritas e orais ao longo do semestre. Valoriza o caráter interdisciplinar
pela promoção, nomeadamente, de trabalhos. Adopta, em termos organizativos e metodológicos, o princípio
da diversidade explícita nos diversos tipos de metodologias propostas. Esta unidade curricular pretende
contribuir a formar profissionais altamente qualificados, possuidores de conhecimentos, capacidades e
competências de valor permanente na sua área de competência, aptos a resolver desafios e problemas na 
comunicação em LE, de forma estruturada e rigorosa. Deverá ser capaz de desenvolver capacidade de
comunicar, de forma sucinta e racional, os resultados do seu trabalho.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)

Dictionary of contemporary English (2001). London: Longman.

Foley, M., & Hall, D. (2003). Advanced learners' grammar. Harlow: Longman.

Hewings, Martin (2011). Grammar for CAE and Proficiency. Cambridge: Cambridge University Press.

Laurent, N., Delaunay, B. (2024). Bescherelle. La grammaire pour tous. Hatier

Le Petit Robert de la langue française.

Rolle-Harold, R.. (2020). La France au quotidien : Hueber Verlag GmbH

Numa perspetiva de atualização e de renovação permanente dos documentos e dos conhecimentos : Artigos

de revistas e de jornais de expressão francesa ou inglesa da atualidade, especializados ou para um público 
alargado; Recursos on-line. Uma bibliografia específica será proporcionada aos 
estudantes em função das necessidades das aulas.

Towards an updated and permanent renewal of knowledge and documents: current articles from magazines
and newspapers from English and French speaking environments, both specilaized or suitable for a general
public. On-line resources. Specific bibliography will be suggested to students as the course unfolds.


