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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[318130022] Sociedades e Geopolítica dos Séculos XX e
XXI 
[318130022] Societies and Geopolitics of the 20th and 21st
Centuries

Plano / Plan: 2023/2024

Curso / Course:
Comunicação Social 
Media Studies

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: CA - Comunicação e Arte

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
CS 
Ciências Sociais 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0045:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2225] Pedro Jorge Coutinho dos Santos Simões - 0h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2045] João Augusto Guerra Rocha Nunes - 45h 

Objetivos de Aprendizagem

1 - Reconhecer os grandes movimentos políticos e sociais do século XX e do início do século XXI.

2 - Conhecer os principais atores e sistemas políticos globais numa perspetiva histórica do período em
estudo.

3 - Identificar os contextos e as principais movimentações geopolíticas recentes.

4 - Compreender o impacto das interações globais na vida das democracias ocidentais.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1 - Os alinhamentos e realinhamentos entre Nações no período das duas guerras mundiais.

2 - O horror dos autoritarismos. O pós-Guerra, a Guerra Fria e o projeto europeu.

3 - A pressão das matérias-primas e as crises económicas cíclicas.

4 - O colapso do bloco de leste e o reposicionamento global.

5 - Os grandes movimentos sociais dos anos 70, 80 e 90.

6 - O 11 de setembro e a sombra do medo: os antecedentes históricos e as consequências identificáveis.

7 - A ascensão da China e os novos protagonistas mundiais.

8 - A aceleração tecnológica e as guerras da informação: a afirmação dos populismos e a transformação da
política e da democracia.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos da unidade curricular surgem inexoravelmente ligados aos objetivos, visando a sua
consecução por parte dos alunos. Pretende-se também contribuir para o cumprimento do objetivo do ciclo de
estudos: ?conhecer o mundo contemporâneo e a sua evolução histórica recente, em particular os
fenómenos que ajudam a compreender política, económica e culturalmente o devir das sociedades?. Com
os primeiros cinco pontos dos conteúdos da UC pretende-se um conhecimento aprofundado das principais
coordenadas históricas e sociais dos séculos XX e XXI, cumprindo desse modo com os primeiros dois
objetivos. Em seguida, serão analisadas as transformações geopolíticas que alterariam o xadrez mundial a
partir do 11 de setembro. Com essa exploração, serão plenamente concretizados os dois últimos objetivos.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

A metodologia de ensino congrega a abordagem teórica dos conteúdos com a demonstração e aplicação
prática dos mesmos. Conciliando a orientação tutorial do docente com as horas de contacto, serão
desenvolvidos trabalhos de pesquisa e de concretização prática dos vetores de lecionação da disciplina

Avaliação

 A avaliação do trabalho realizado, conducente a uma classificação final, terá como referência:

 ? Uma prova escrita individual (70% - nota mínima 7,5/20)

 - Um trabalho de pesquisa (30%), realizado em grupo, devendo obrigatoriamente ser objeto de
apresentação oral para efeitos de avaliação

 

O uso de IA é proibido.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As estratégias de lecionação passam sobretudo pela confrontação dos alunos com objetos comunicacionais
suportados pela análise dos textos portadores das principais visões teóricas respeitantes aos conteúdos.
Através da realização de trabalhos de pesquisa, garante-se a proximidade dos alunos com os conteúdos,
naturalmente apoiada pela exposição teórica e orientação do professor. Deste modo, os alunos são
confrontados com tarefas de trabalho que vão ao encontro dos objetivos propostos através do domínio e
exploração dos conteúdos da unidade curricular.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)



PROGRAMA 
Sociedades e Geopolítica dos Séculos XX e XXI 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 5/6

- Aróstegui, J. e Saborido, J. (2005). El Tiempo Presente. Un mundo globalmente desordenado. Buenos
Aires: Eudeba.

- Berstein, S. & Milza, P. (2007). História da Europa. Do Século XIX ao Início do Século XXI. Lisboa: Plátano
Editora.

- Gaddis, John Lewis (2007). A Guerra Fria. Lisboa, Edições 70.

- Hobsbawm, E. (2008). A Era dos Extremos. História Breve do Século XX, 1914-1991, 4.ª ed. Barcarena:
Presença.

- Judt, T. (2011). Pós-Guerra. História da Europa desde 1945. Lisboa: Edições 70.

- Oliveira, Pedro Aires (coord.) (2013). O fim da URSS, a Nova Rússia e a crise das esquerdas. Lisboa,
Colibri.

- Overy, Richard (2005). Os Ditadores. A Alemanha de Hitler e a Rússia de Estaline. Lisboa: Bertrand
Editora.

- Paxton, Robert O. (2007). A Anatomia do Fascismo. São Paulo: Paz e Terra.

- Rosas, Fernando; Oliveira, Pedro Aires de (coord.) (2006), As Ditaduras Contemporâneas. Lisboa, Ed.
Colibri.

- Vaisse, Maurice (1997). As Relações Internacionais desde 1945. Lisboa: Edições 70.

- Varela, R. (2018). Breve História da Europa (da Grande Guerra aos Nossos Dias). Lisboa: Bertrand Editora.

- Wakeman, R. (ed.) (2003). Themes in Modern European History since 1945. London; New York: Routledge.



PROGRAMA 
Sociedades e Geopolítica dos Séculos XX e XXI 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 6/6

- Aróstegui, J. e Saborido, J. (2005). El Tiempo Presente. Un mundo globalmente desordenado. Buenos
Aires: Eudeba.

- Berstein, S. & Milza, P. (2007). História da Europa. Do Século XIX ao Início do Século XXI. Lisboa: Plátano
Editora.

- Gaddis, John Lewis (2007). A Guerra Fria. Lisboa, Edições 70.

- Hobsbawm, E. (2008). A Era dos Extremos. História Breve do Século XX, 1914-1991, 4.ª ed. Barcarena:
Presença.

- Judt, T. (2011). Pós-Guerra. História da Europa desde 1945. Lisboa: Edições 70.

- Oliveira, Pedro Aires (coord.) (2013). O fim da URSS, a Nova Rússia e a crise das esquerdas. Lisboa,
Colibri.

- Overy, Richard (2005). Os Ditadores. A Alemanha de Hitler e a Rússia de Estaline. Lisboa: Bertrand
Editora.

- Paxton, Robert O. (2007). A Anatomia do Fascismo. São Paulo: Paz e Terra.

- Rosas, Fernando; Oliveira, Pedro Aires de (coord.) (2006), As Ditaduras Contemporâneas. Lisboa,
Ed.Colibri.

- Vaisse, Maurice (1997). As Relações Internacionais desde 1945. Lisboa: Edições 70.

- Varela, R. (2018). Breve História da Europa (da Grande Guerra aos Nossos Dias). Lisboa: Bertrand Editora.

- Wakeman, R. (ed.) (2003). Themes in Modern European History since 1945. London; New York: Routledge.


