
PROGRAMA 
Atelier TV/Cinema 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 1/5

Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[318130038] Atelier TV/Cinema 
[318130038] Television and Cinema Workshop

Plano / Plan: 2023/2024

Curso / Course:
Comunicação Social 
Media Studies

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: CA - Comunicação e Arte

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
CC 
Ciências da Comunicação 

Ano Curricular / Curricular Year: 3

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0135:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0015:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0045:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2037] Filomena Antunes Sobral - 60h



PROGRAMA 
Atelier TV/Cinema 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 2/5

Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2037] Filomena Antunes Sobral - 60h 

Objetivos de Aprendizagem

Conhecer a gramática audiovisual e aplicar saberes empíricos no domínio da conceção de produtos
audiovisuais;

Usar de forma competente a câmara de vídeo e restantes equipamentos (som, iluminação) a nível prático;

Dominar os princípios básicos da linguagem audiovisual em formatos específicos;

Conceber e produzir conteúdos audiovisuais enquadrados em vários formatos (desenvolver projetos na área
da televisão e do cinema);

Dominar técnicas de edição e pós-produção digital.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

TELEVISÃO E CINEMA: Conceitos introdutórios. Premissas fundamentais para fazer um vídeo.

GRAMÁTICA AUDIOVISUAL: Glossário fundamental da televisão e do cinema:

A narrativa no ecrã. Poética da iluminação (fontes de luz, iluminar em televisão e cinema, esquemas básicos
de iluminação). O papel criador da câmara (elementos fílmicos, metáforas e símbolos; ligações e transições).
Os fenómenos sonoros (relação entre imagens e sons).

GÉNEROS TELEVISIVOS E CINEMATOGRÁFICOS: Praticar a construção empírica de variados géneros
em ambiente simulado de produção audiovisual com suporte tecnológico: entre eles: peça jornalística,
publicidade comercial e institucional, vídeo promocional, videoclipe e curta-metragem



PROGRAMA 
Atelier TV/Cinema 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 3/5

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Considerando que a unidade curricular pretende que os alunos dominem a linguagem audiovisual e que
saibam conceber materiais audiovisuais de variados géneros, os conteúdos programáticos ensinam
justamente a conhecer num duplo sentido: dominando conceitos e aplicando técnicas. Deste modo, as
noções apresentadas ao longo das sessões de formação debruçam-se sobre informações teóricas no âmbito
do léxico áudio e visual, para, posteriormente, se incorporarem no universo prático da televisão e do cinema.
Pretende-se fornecer conhecimentos para dominar rotinas de produção audiovisual de forma a produzir e
realizar documentos audiovisuais em três etapas: preparação, rodagem e montagem.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

A metodologia de ensino incide sobre uma lógica teórico-prática permitindo ao aluno estar em contacto com
a apresentação dos conteúdos programáticos nas aulas, bem como com a discussão e apresentação de
exemplos acompanhada da realização de exercícios práticos de consolidação da matéria e pesquisa de
informação complementar. Nas horas de trabalho autónomo, o aluno deve aprofundar os conhecimentos
dando continuidade ao trabalho ou iniciando tarefas.

Avaliação

Avaliação: regime normal e especial: teste teórico (30%), trabalhos teórico-práticos (30%) e projeto final
(40%); avaliação por exame, épocas normal, recurso, melhoria ou finalista: exame teórico (50%) e a entrega
de um trabalho prático (50%).
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A metodologia de ensino adotada enquadra-se perfeitamente na prossecução dos objetivos. Duas
evidências sustentam a argumentação. Por um lado, só o conhecimento de conteúdos teóricos relativos à
imagem, ao audiovisual e ao uso destas linguagens no meio profissional da televisão e do cinema pode
propiciar o conhecimento necessário para a conceção de materiais audiovisuais suscetíveis de utilizar em
contexto profissional e, por outro lado, só a realização de materiais fílmicos pode permitir aos estudantes
compreender e experimentar a eficácia da teoria na prática. Para além disso, a análise da imagem e de
filmes permite ao estudante termos de comparação não só críticos, como artísticos. Combinando estes
vários elementos, a metodologia permite aos discentes que, numa primeira fase, compreendam os conceitos
teóricos e que, numa segunda fase, os apliquem e se tornem participantes ativos na construção de
conhecimento.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)

BAHIANA, A. M. (2012) -  . Rio de Janeiro: Nova Fronteira.Como ver um filme

BOX, H. (2010) -  . Oxford: Focal Press.Set Lighting Technician's Handbook

BROWN, B. (2014). The Filmmaker?s Guide to Digital Imaging. Oxford: Focal Press.

COOK, B. (2016)    . Oxford: Focal Press.The Art of Short Form Content: From Concept to Color Correction

FRIEDMANN, A. (2010) -  . Oxford: Focal Press.Writing for Visual Media

GARDIES, R. (2007) -  . Lisboa: Texto & Grafia.Compreender o cinema e as imagens

HOLMAN, T. (2010) -  . Oxford: Focal Press.Sound for Film and Television

MIRVISH, D. (2017)  The Cheerful Subversive's Guide to Independent Filmmaking: From Preproduction to

Festivals and Distribution. Oxford: Focal Press.

PRIBRAM, D. (2011) - Emotions, Genre, Justice in Film and Television. New York: Routledge.

PUPO, J. F. (2011) -  . Lisboa: Texto Editora.Fotografia, Som e Cinema

SOBRAL, F. (2008).  . Lisboa: NovembroEscrever para cinema
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