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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[3181200083] Psicologia da Crianca e do Jovem
Designacdo da Unidade Curricular / Curricular Unit:

[3181200083] Children and Youth Psychology
Plano / Plan: 2016-2017

Educacao Social

Curso / Course: ) .
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado
Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educac¢ao
Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacao de Viseu

Ciéncias Sociais e do Comportamento

Area Cientifica / Scientific Area: . .
Ciéncias Sociais e do Comportamento

Ano Curricular / Curricular Year: 1
Periodo/Duracao / Term: S
Semestral

ECTS: 6

Horas de Trabalho / Work Hours: 0162:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0035:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
(Tzz)rico-Préticas/TheoreticaI-Practical: 0040:00 (C?riTe)nSs\rtlizrr:t:agaO TulonaTuor 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Praticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminério/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2031] Emilia da Conceicao Figueiredo Martins - Oh
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2270] Leandra Margarida Prata Cordeiro - 34h

[2316] José Antonio Ferreira Pinto Sargento - 41h

Objetivos de Aprendizagem

. Compreender a especificidade do desenvolvimento da crianca e jovem de forma a sustentar praticas de
ambito profissional;

. Planear formas de intervencdo socioeducativa, no sentido de favorecer/promover o desenvolvimento da
crianca e do jovem;

. Identificar contextos facilitadores/promotores do desenvolvimento da crianga e jovem;

Planear formas de intervir, intencionalmente, nos contextos, no sentido de favorecer/promover o
desenvolvimento da crianca e jovem,;

. Utilizar estratégias de avaliagéo e interven¢do socioeducativa diferenciadas, em resposta a probleméaticas
especificas de desenvolvimento;

. Analisar, criticamente, documentos cientificos no ambito do desenvolvimento da crianca e jovem.

Conteudos Programéticos (Lim:1000)

1.Perspetivas tedricas sobre o desenvolvimento da crianca e do jovem (desenvolvimento psicomotor,
cognitivo, sécio-afetivo e socio-moral e emocional);

2.Questdes inerentes a construcdo da identidade, sexualidade, autonomia e transicdo para a vida adulta;

3.Avaliacao e intervencao socioeducativa em problematicas especificas deste periodo de desenvolvimento
(ex: competéncias pessoais e sociais, promocao da autonomia, promocao de alimentacéo saudavel)
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Trata-se de uma uc que visa o conhecimento do desenvolvimento da crianga e do jovem, como forma de
sustentar préaticas socioeducativas promotoras do desenvolvimento. Assim sendo, os conteldos visam
aspetos relativos ao desenvolvimento nos diferentes dominios, bem como a abordagem de técnicas e
instrumentos de avaliacdo e intervencdo em problematicas especificas deste periodo de desenvolvimento.

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

A metodologia utilizada nas aulas compreendera momentos de exposi¢ao tedrica, sempre que 0 objetivo
seja a promocao de competéncias declarativas. Paralelamente, recorrer-se-a a momentos de andlise e
reflexdo de documentos varios (registos escritos e audiovisuais), bem como resolucdo de exercicios de
aplicacdo dos conhecimentos abordados nas aulas tedricas, individualmente e em grupo.

A avaliacado inclui: a realizacdo de uma frequéncia: 70%; e trabalho(s) de sintese tematica e/ou relatério(s)
das atividades realizadas nas aulas: 30%. Na avaliagcdo por exame (épocas de recurso e finalistas)
admite-se a possibilidade de prova oral.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Trata-se de uma uc essencialmente tedérica (componente tedrica e teorico-pratica), mas com uma articulagéo
com a préatica em termos de estratégias para promover o desenvolvimento humano (crianca e jovem), pelo
gue incide em exposicdo tedrica, mas também em exercicios de aplicacdo em funcdo de
situacBes/problematicas de desenvolvimento especificas.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)
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