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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[3181200085] Metodologia da Investigação Social I

[3181200085] Social Research Methodology I

Plano / Plan: 2016-2017

Curso / Course:
Educação Social 
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Ciências Sociais e do Comportamento 
Ciências Sociais e do Comportamento 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 6

Horas de Trabalho / Work Hours: 0162:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0030:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0000:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0030:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

 [2038] Francisco Emiliano Dias Mendes - 6h
 ;[2031] Emília da Conceição Figueiredo Martins - 24h
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1.  

2.  

3.  
4.  

5.  

6.  

Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2031] Emília da Conceição Figueiredo Martins - 24h 

[2038] Francisco Emiliano Dias Mendes - 6h 

[2238] Rosina Inês Ribeiro de Sá Fernandes - 30h 

Objetivos de Aprendizagem

Compreender os contributos da investigação científica na produção de conhecimento e na formação
de atitudes face à atividade profissional; 
Conceber e implementar projetos de investigação/ação, de natureza qualitativa em meio social e
institucional; 
Dominar técnicas e instrumentos fundamentais de recolha e análise de dados de natureza qualitativa. 
Avaliar e diagnosticar necessidades de natureza social, recorrendo a metodologias de natureza
qualitativa, particularmente ao estudo de caso. 
Analisar, criticamente, documentação e informação científica, no que respeita às normas e aspetos de
natureza e rigor metodológicos. 
Utilizar normas de referência, internacionalmente aceites, na produção de documentos e trabalhos de
natureza científica. 

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1) Fundamentos da Investigação Social

2) Metodologias qualitativas 

3) Técnicas de recolha e análise de dados

4) Redação da investigação. 
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os objetivos de aprendizagem incidem sobre as competências relativas ao processo e metodologia de
planificação, construção e desenvolvimento de projetos de investigação qualitativa de âmbito socioeducativo,
de modo a servir de suporte à atualização de conhecimentos (pesquisa e leitura critica da informação
científica), à possibilidade de conceber e desenvolver projetos de investigação, bem como à construção de
atitudes face à atividade profissional. Nesse sentido, os conteúdos incidem sobre os aspetos metodológicos,
desde o enquadramento atá à redação, tendo em conta o seu ajustamento aos diferentes métodos de
investigação qualitativa, em função do paradigma que a fundamenta. 

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo
pedagógico

A metodologia utilizada nas aulas constará de momentos de exposição teórica sempre que o objetivo seja o
desenvolvimento
de competências declarativas. Haverá, ainda, aulas de natureza prática, com resolução de exercícios/trabalhos
de aplicação dos conhecimentos visados nas aulas teóricas, individualmente e em grupo, privilegiando-se
o treino das técnicas de recolha e análise de dados, bem como aspetos de redação da investigação.
A componente prática das aulas será conduzida com base num manual específico, atualizável anualmente,
cujas orientações servirão de base à preparação prévia, pelos alunos.

Avaliação

A avaliação será de acordo com
o Regulamento Interno de Frequência e deAvaliação, em vigor, e inclui as modalidades previstas, consoante os
casos aplicáveis. Estão previstos, na avaliação em regime contínuo, dois elementos obrigatórios: a realização
de duas frequências - 50% cada. A aprovação pressupõe que, em nenhuma delas, o estudante tenha
classificação inferior a 5,0 valores. Os alunos que, no exame de recurso e de finalistas (apenas e
exclusivamente nestes), obtenham nota entre 7,5 e <9,5 poderão ser submetidos a uma prova oral final. Apenas
nas épocas de finalistas e extraordinária podem ser disponibilizadas aos alunos as formas de avaliação oral
e/ou escrita.



PROGRAMA 
Metodologia da Investigação Social I 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 4/4

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os objetivos de aprendizagem incidem sobre as competências relativas ao processo e metodologia de
planificação, construção e desenvolvimento de projetos de investigação qualitativa de âmbito socioeducativo,
de modo a servir de suporte à atualização de conhecimentos (pesquisa e leitura critica da informação
científica), à conceção e desenvolvimento de projetos de investigação, bem como à construção de atitudes
face à atividade profissional. Assim, as metodologias de ensino privilegiam, para além da necessária
exposição teórica, o envolvimento dos alunos em atividades de realização de um projeto de investigação,
desde a pesquisa às restantes fases de elaboração do plano de investigação, construção de instrumentos e
recolha de dados, culminando com a realização de um artigo de revisão científica sobre a temática do
projeto. 
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