PROGRAMA
Psicologia do Adulto e do Idoso
2025-26

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[3181200087] Psicologia do Adulto e do Idoso
Designacdo da Unidade Curricular / Curricular Unit:

[3181200087] Adult and Elderly Psychology
Plano / Plan: 2016-2017

Educacao Social

Curso / Course: ) .
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado
Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educac¢ao
Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacao de Viseu

Ciéncias Sociais e do Comportamento

Area Cientifica / Scientific Area: . .
Ciéncias Sociais e do Comportamento

Ano Curricular / Curricular Year: 1
Periodo/Duracao / Term: 52
Semestral

ECTS: 5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0135:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0030:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
(Tzz)rico-Préticas/TheoreticaI-Practical: 0030:00 (C?riTe)nSs\rtlizrr:t:agaO TulonaTuor 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Praticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminério/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2241] Lia Jo&o de Pinho Araujo - 87h
[2080] Maria Jo&o dos Santos Amante Rodrigues Sebastido - Oh ;
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2080] Maria Jodo dos Santos Amante Rodrigues Sebastido - Oh
[2241] Lia Jo&o de Pinho Araujo - 43.5h

[2264] Cétia Clara Avila Magalh&es - 16.5h

Objetivos de Aprendizagem

- Situar o adulto e o idoso na psicologia do desenvolvimento e identificar o seu contributos para a
compreensédo do desenvolvimento humano nas Ultimas etapas da vida;

- Conhecer os estadios evolutivos da adultez e velhice e os fatores que afetam os processos
socioeducativos;

- Descrever as principais mudancas ocorridas no envelhecimento ao nivel cognitivo e psicossocial;
- Conhecer as caracteristicas dos contextos sociais e laborais de intervencdo com esta populacéo
especifica;

- Conhecer os principais problemas de saude mental do envelhecimento;

- Analisar, criticamente, documentos cientificos no ambito do desenvolvimento do adulto e do idoso.

Conteudos Programéticos (Lim:1000)

1. Enquadramento:

O conceito de desenvolvimento humano;
Paradigmas e perspetivas do desenvolvimento humano;

A psicologia do ciclo de vida como referencial para o estudo do envelhecimento.

2. O Adulto no Ciclo da Vida:

Conceptualizacdo do desenvolvimento psicolégico: Tarefas de desenvolvimento;
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Teorias sobre o desenvolvimento do adulto;

Alterac8es Biopsicossociais do processo de envelhecimento.

3. Funcionamento cognitivo na velhice:
Memoria,;
Inteligéncia;

Atencéo e percecéo.

4. A passagem a reforma:
Experiéncias e fatores associados a esta transicao;

Envelhecimento produtivo e ocupacao de tempos livres.

5. Relacdes interpessoais e suporte social:
Vida familiar e relac6es de amizade;

Redes formais de apoio ao idoso.

6. Envelhecimento e adaptacéo:
Estratégias adaptativas e coping;

Envelhecimento bem-sucedido.

7. O fim do ciclo de vida:

Morte;
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Luto;

Viuvez.

8. Saude mental:
Deméncia;
Depressao;

Ansiedade.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetidos programaticos focam as caracteristicas dos estadios evolutivos de acordo com as principais
teorias de desenvolvimento adulto, para que os estudantes conhecam as caracteristicas da populacao
com guem Vvao intervir. S&o0 ainda abordados os tipos de contextos sociais e laborais de

intervencdo, nomeadamente os que fazem parte da intervencao gerontoldgica. O conhecimento das
alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais que caracterizam o avancar da idade, bem como de algumas
situacOes de problemas ao nivel da salide mental, permite conhecer também os fatores que afetam os
processos socioeducativos.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) a/7



. , Politécnico | | PROGRAMA
de Viseu Psicologia do Adulto e do ldoso
Educacdo 2025-26

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

As metodologias de ensino e aprendizagem combinam exposic¢ao tedrica estruturada com estratégias de
aprendizagem ativa e colaborativa. A maior parte das horas de contacto é dedicada a sessdes tedricas, nas
guais conceitos-chave, abordadgens conceptuais e empiricas, relacionadas com os contetidos
programaticos sao apresentados e discutidos pelas docentes. Essas aulas sdo complementadas por
atividades de leitura guiada, trabalho em grupo e estudo autbnomo, com o objetivo de promover a
compreensao critica dos topicos abordados. Como parte da componente préatica da unidade curricular, os
alunos realizam um trabalho em grupo que envolve a entrevista a uma pessoa idosa, focada em um dos
tépicos do programa. Esta atividade permite que os alunos relacionem o conhecimento tedrico a experiéncia
vivida, desenvolvam habilidades basicas de recolha de dados qualitativos e reflitam sobre os aspetos éticos
e interpessoais da interacdo com pessoas. Ao longo da unidade curricular, os alunos sao incentivados a
participar ativamente em discussdes e tarefas colaborativas. As docentes assumem o papel de especialistas
nos conteudos e facilitadoras da aprendizagem, fornecendo orientacao e feedback.

A avaliacdo nesta disciplina incluira: a realizacdo de uma frequéncia - 70%; a realizacao de trabalhos de
grupo sobre as teméaticas abordadas em aula - 30%. Ambos os momentos de avaliagdo sdo obrigatorios.

A utilizacéo de ferramentas de Inteligéncia Artificial no Instituto Politécnico de Viseu rege-se pelo disposto no
Despacho n.° 91/2025. Estas ferramentas podem ser usadas apenas como apoio técnico a realizacdo dos
trabalhos académicos, nomeadamente para pesquisa bibliografica ou apoio a preparacdo de apresentagoes,
nao sendo permitida a sua aplicacéo na criacdo de contetdos académicos relevantes, como analises,
argumentacao ou conclus@es. As ferramentas de apoio a escrita devem restringir-se a funcdes de traducao
ou revisao linguistica, ndo sendo permitido qualquer contributo de natureza conceptual. Compete aos
estudantes assegurar a andlise critica e validacao de todos os contetdos produzidos. Os trabalhos
entregues para avaliacdo devem incluir uma declaracao explicita sobre o recurso a IA, indicando a
ferramenta utilizada e a respetiva finalidade. A omisséo dessa informacao em trabalhos avaliados sera
considerada uma situacdo de incumprimento.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 5/7



PROGRAMA
Psicologia do Adulto e do Idoso

2025-26

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As aulas baseiam-se na exposicéo de informacéo (aulas T) e realizagéo de atividades de exploracdo e

consolidacédo (aulas TP) dos contetidos programaticos da unidade curricular para que 0s

estudantes conhegcam os pressupostos tedricos necessarios a intervengao com adultos e idosos, bem como

analisar, criticamente, documentos cientificos no ambito do desenvolvimento do adulto e do idoso.
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