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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[3181200087] Psicologia do Adulto e do Idoso

[3181200087] Adult and Elderly Psychology

Plano / Plan: 2016-2017

Curso / Course:
Educação Social 
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Ciências Sociais e do Comportamento 
Ciências Sociais e do Comportamento 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0135:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0030:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0030:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

 [2241] Lia João de Pinho Araújo - 87h
 ;[2080] Maria João dos Santos Amante Rodrigues Sebastião - 0h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2080] Maria João dos Santos Amante Rodrigues Sebastião - 0h 

[2241] Lia João de Pinho Araújo - 43.5h 

[2264] Cátia Clara Ávila Magalhães - 16.5h 

Objetivos de Aprendizagem

- Situar o adulto e o idoso na psicologia do desenvolvimento e identificar o seu contributos para a
compreensão do desenvolvimento humano nas últimas etapas da vida; 
- Conhecer os estádios evolutivos da adultez e velhice e os fatores que afetam os processos
socioeducativos; 
- Descrever as principais mudanças ocorridas no envelhecimento ao nível cognitivo e psicossocial; 
- Conhecer as características dos contextos sociais e laborais de intervenção com esta população
específica; 
- Conhecer os principais problemas de saúde mental do envelhecimento; 
- Analisar, criticamente, documentos científicos no âmbito do desenvolvimento do adulto e do idoso.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Enquadramento:

O conceito de desenvolvimento humano;

Paradigmas e perspetivas do desenvolvimento humano;

A psicologia do ciclo de vida como referencial para o estudo do envelhecimento.

 

2. O Adulto no Ciclo da Vida:

Conceptualizacão do desenvolvimento psicológico: Tarefas de desenvolvimento;
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Teorias sobre o desenvolvimento do adulto;

Alterações Biopsicossociais do processo de envelhecimento.

 

3. Funcionamento cognitivo na velhice:

Memória;

Inteligência;

Atencão e perceção. 

 

4. A passagem à reforma:

Experiências e fatores associados a esta transição;

Envelhecimento produtivo e ocupação de tempos livres.

 

5. Relações interpessoais e suporte social:

Vida familiar e relações de amizade;

Redes formais de apoio ao idoso.

 

6. Envelhecimento e adaptação:

Estratégias adaptativas e coping;

Envelhecimento bem-sucedido.

 

7. O fim do ciclo de vida:

Morte;
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Luto;

Viuvez.

 

8. Saúde mental:

Demência;

Depressão;

Ansiedade.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos programáticos focam as características dos estádios evolutivos de acordo com as principais
teorias de desenvolvimento adulto, para que os estudantes conheçam as características da população
com quem vão intervir. São ainda abordados os tipos de contextos sociais e laborais de
intervenção, nomeadamente os que fazem parte da intervenção gerontológica. O conhecimento das
alterações físicas, psicológicas e sociais que caracterizam o avançar da idade, bem como de algumas
situações de problemas ao nível da saúde mental, permite conhecer também os fatores que afetam os
processos socioeducativos.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

As metodologias de ensino e aprendizagem combinam exposição teórica estruturada com estratégias de
aprendizagem ativa e colaborativa. A maior parte das horas de contacto é dedicada a sessões teóricas, nas
quais conceitos-chave, abordadgens conceptuais e empiricas, relacionadas com os conteúdos
programáticos são apresentados e discutidos pelas docentes. Essas aulas são complementadas por
atividades de leitura guiada, trabalho em grupo e estudo autónomo, com o objetivo de promover a
compreensão crítica dos tópicos abordados. Como parte da componente prática da unidade curricular, os
alunos realizam um trabalho em grupo que envolve a entrevista a uma pessoa idosa, focada em um dos
tópicos do programa. Esta atividade permite que os alunos relacionem o conhecimento teórico à experiência
vivida, desenvolvam habilidades básicas de recolha de dados qualitativos e reflitam sobre os aspetos éticos
e interpessoais da interação com pessoas. Ao longo da unidade curricular, os alunos são incentivados a
participar ativamente em discussões e tarefas colaborativas. As docentes assumem o papel de especialistas
nos conteúdos e facilitadoras da aprendizagem, fornecendo orientação e feedback.

Avaliação

A avaliação nesta disciplina incluirá: a realização de uma frequência - 70%; a realização de trabalhos de
grupo sobre as temáticas abordadas em aula - 30%. Ambos os momentos de avaliação são obrigatórios. 

A utilização de ferramentas de Inteligência Artificial no Instituto Politécnico de Viseu rege-se pelo disposto no
Despacho n.º 91/2025. Estas ferramentas podem ser usadas apenas como apoio técnico à realização dos
trabalhos académicos, nomeadamente para pesquisa bibliográfica ou apoio à preparação de apresentações,
não sendo permitida a sua aplicação na criação de conteúdos académicos relevantes, como análises,
argumentação ou conclusões. As ferramentas de apoio à escrita devem restringir-se a funções de tradução
ou revisão linguística, não sendo permitido qualquer contributo de natureza conceptual. Compete aos
estudantes assegurar a análise crítica e validação de todos os conteúdos produzidos. Os trabalhos
entregues para avaliação devem incluir uma declaração explícita sobre o recurso a IA, indicando a
ferramenta utilizada e a respetiva finalidade. A omissão dessa informação em trabalhos avaliados será
considerada uma situação de incumprimento.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As aulas baseiam-se na exposição de informação (aulas T) e realização de atividades de exploração e
consolidação (aulas TP) dos conteúdos programáticos da unidade curricular para que os
estudantes conheçam os pressupostos teóricos necessários à intervenção com adultos e idosos, bem como
analisar, criticamente, documentos científicos no âmbito do desenvolvimento do adulto e do idoso.
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