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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[3181200089] Educação e Formação de Adultos

[3181200089] Adult Education and Training

Plano / Plan: 2016-2017

Curso / Course:
Educação Social 
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Ciências da Educação 
Ciências da Educação 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 6

Horas de Trabalho / Work Hours: 0162:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0035:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0040:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2011] Ana Paula Pereira Oliveira Cardoso - 75h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2011] Ana Paula Pereira Oliveira Cardoso - 75h 

[400074] Paula Cristina da Silva Pereira - 75h 

Objetivos de Aprendizagem

Conhecer a evolução histórica da educação de adultos bem como os principais modelos de formação
e contributos pedagógicos; 
Contextualizar a educação de adultos no âmbito da educação permanente ou educação ao longo da
vida; 
Conhecer os pressupostos e fundamentos teóricos dos programas educativos para adultos; 
Compreender o papel central que o adulto desempenha no seu processo formativo ao longo da vida;
Implementar estratégias de apoio no âmbito da alfabetização de adultos; 
Conceber e gerir projetos/atividades de educação e formação de adultos.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Âmbito e enquadramento concetual da educação e formação de adultos 
2. A educação de adultos e a educação permanente 
3. Processos de educação e formação de adultos 
4. Gestão e implementação de projetos/atividades de formação de adultos e seu enquadramento no âmbito
dos ODS (ONU, 2015).
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

O enquadramento concetual da educação e formação de adultos permite conhecer a evolução histórica da
educação de adultos, bem como alguns dos principais modelos formativos neste domínio. A abordagem à
educação permanente e às suas raízes permite conhecer a conceção do sujeito/educando no processo
formativo ao longo da vida e compreender o papel central do adulto neste processo. A abordagem aos
processos de educação e formação de adultos, com especial enfoque no modelo dialógico de Paulo Freire,
promove o conhecimento dos pressupostos e fundamentos teóricos dos programas educativos para adultos.
Por fim, a gestão/coordenação e implementação de projetos/atividades de formação de adultos,
enquadrados no âmbito dos ODS (2015), são objeto de atenção e desenvolvimento de competências, com
vista à futura atuação do educador social.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

Pretende-se, nesta unidade curricular, criar oportunidades para se desenvolverem atividades de carácter
ativo e interativo, para além de exposições teóricas. Assim, deverão ser promovidos trabalhos de grupo,
debates/discussões a partir de textos e outros documentos, reflexão pessoal e em grupo sobre as diversas
temáticas do programa, realização de trabalhos práticos, entre outros.
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Avaliação

A avaliação do trabalho realizado na presente unidade curricular deverá contemplar uma vertente teórica e
outra teórico-prática, distribuídas, respetivamente, da seguinte forma: prova ou trabalho individual escrito
com apresentação oral (50%) e trabalho individual ou de grupo (50%).

Os trabalhos apresentados para avaliação devem ser da autoria exclusiva dos estudantes, que assumem
total responsabilidade pela veracidade e pela análise crítica dos conteúdos entregues. A utilização de
ferramentas de apoio de Inteligência Artificial (IA) é permitida apenas para efeitos de pesquisa bibliográfica e
para a preparação de materiais de suporte às apresentações. Não é permitido o seu uso na elaboração total
ou parcial dos conteúdos dos trabalhos avaliados, nem em componentes de natureza concetual, crítica ou
argumentativa. Os documentos entregues para a avaliação devem conter um parágrafo de reconhecimento
de utilização  de IA, caso tenha ocorrido, nos seguintes termos: "Declaro/Declaramos ter utilizado a
ferramenta [nome], versão [x.y], exclusivamente para [finalidade], tendo validado criticamente os
resultados". A utilização não declarada de IA em trabalhos sujeitos à avaliação constitui infração às normas.
O não cumprimento destas regras poderá resultar, dependendo da gravidade da infração, na aplicação das
medidas previstas no Regulamento Pedagógico de Frequência e Avaliação da ESEV e no Despacho n.º
91/2025 do IPV (Orientações sobre a utilização de ferramentas de Inteligência Artificial (IA) no Instituto
Politécnico de Viseu).

A avaliação por exame consiste na realização de uma prova escrita sobre os conteúdos da unidade
curricular.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Nesta unidade curricular valoriza-se o diálogo constante com os alunos e entre alunos, bem como a
construção do saber alicerçada numa reflexão clarificadora de conceitos e contextualização da educação e
formação de adultos. A pesquisa pelos alunos de contributos já avançados por diversos autores para
esclarecimento das temáticas em estudo e a elaboração de sínteses críticas suscitam a reflexão e o
desenvolvimento de uma atitude crítica fundamental para a construção de um saber ponderado. A análise
com a turma dos contributos identificados e a construção de respostas fundamentadas para as
problemáticas em discussão contribuem para o desenvolvimento pessoal e profissional do estudante, numa
perspetiva autonómica. Com as ações metodológicas de ensino adotadas, possibilita-se a compreensão dos
fundamentos, teorias e práticas da educação e formação de adultos como suporte para repensar a ação do
educador social.
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