PROGRAMA
Familia e Redes Sociais de Apoio
2025-26

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[3181200094] Familia e Redes Sociais de Apoio
[3181200094] Family and Support Social Networks

Plano / Plan: 2016-2017

Designacdo da Unidade Curricular / Curricular Unit:

Educacao Social

Curso / Course: . .
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado
Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacéo
Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educagéo de Viseu

Ciéncias Sociais e do Comportamento

Area Cientifica / Scientific Area: . .
Ciéncias Sociais e do Comportamento

Ano Curricular / Curricular Year: 2
Periodo/Duracéo / Term: >
Semestral

ECTS: 5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0135:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0030:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF()ﬁ)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0030:00 E?r:e)nf;rtlii?]t:agao TuenaHona 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2182] Sara Maria Alexandre e Silva Felizardo - 56h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2182] Sara Maria Alexandre e Silva Felizardo - 28h

[2270] Leandra Margarida Prata Cordeiro - 32h

Objetivos de Aprendizagem

- Conhecer os processos de funcionamento e de desenvolvimento familiar.

- Conhecer as potencialidades da relacdo da familia com as redes sociais formais e informais.

- Desenvolver conhecimentos tedricos e técnicos no ambito da compreensao, avaliacdo, planificacdo e
intervencao social com familias e redes sociais.

- Ser capaz de utilizar os instrumentos de diagnéstico e de avaliacdo da familia e rede social e, a partir dai,
equacionar formas concretas de intervengéo.

- Ser capaz de debater e refletir acerca dos problemas, potencialidades e limites associados ao atual
momento de intervencgéo social (dos modelos tradicionais aos colaborativos).

- Conhecer 0s pressupostos teoricos, potencialidades e constrangimentos dos modelos de intervencéo
tradicional e modelos colaborativos.

- Desenvolver uma atitude critica e analitica das situacoes, profissionalmente rigorosa e eticamente
empenhada com vista & promoc¢éo do bem-estar e da qualidade de vida das familias nos seus diferentes
contextos.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

I. Familia e desenvolvimento familiar a partir do paradigma sistémico

- Relatividade cultural do conceito de familia; abordagem sistémica: evolucdo e andlise.

- A familia como sistema: estrutura, funcionamento e comunicacéo na familia.

- Desenvolvimento familiar: etapas do ciclo vital; variages e configura¢des da(s) familia(s).

- Vulnerabilidades e resiliéncia familiar; fontes de stress; competéncias e recursos.

Il. Modelos e técnicas de avaliagéo familiar

- Modelos de avaliacao.

- Instrumentos de avaliagdo familiar (entrevista familiar, genograma e escalas de avalia¢do) e da rede social.

lll. Des (equilibrios familiares) e referenciais de intervengéo

- Des(equilibrios) familiares; probleméticas relacionadas com a parentalidade; familias multidesafiadas.
- Modelos de intervencao tradicional e modelos centrados nas competéncias da familia.

- Estratégias e metodologias de intervencao; questdes éticas.

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetidos programéticos e os objetivos fundamentam-se no quadro da abordagem sistémica,

que analisa a familia, as questdes da conjugalidade e da parentalidade e os desequilibrios familiares,
numa perspectiva holistica, articulada e ecol6gica. Neste contexto, a intervengdo percepciona a familia, os
sistemas do meio envolvente e a rede de suporte social como catalizadores dos processos de promocao
do desenvolvimento e autonomia da familia e sistemas alargados. Os objetivos articulados com os
conteudos pretendem contribuir para o aprofundamento das concepcdes e praticas relativas a familia e as
suas interagBes com outros sistemas, numa perspetiva de intervencgéo colaborativa, promovendo a
capacidade critica, problematizadora e investigativa da pratica profissional.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

A metodologia a adoptar nas aulas é de cariz teérico-pratico e compreende momentos de exposi¢céo
tedrica, andlise e discussao de casos, consulta de documentos, registos em video e trabalhos em

grupo. Procurar-se-a estimular a reflexdo e debate em grupo dos contetidos expostos no programa. O
trabalho do aluno traduz-se na concretizacdo das seguintes atividades: participacdo nas aulas; consulta e
leitura de bibliografia e discusséo da mesma nas aulas e sessodes tutoriais, individualmente e em grupo.

A avaliacdo na unidade curricular incluird: a realizacdo de uma frequéncia (60%); a realiza¢éo de trabalhos
de sintese tematica e relatorio das atividades realizadas nas aulas (onde se inclui um estudo de caso)
(40%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias sdo coerentes com 0s objetivos da unidade curricular, na medida em que:

- promovem a compreensédo das teméaticas lecionadas através de uma leitura holistica e problematizadora
das linhas emergentes da intervencéo colaborativa com familias e sistemas alargados, numa perspetiva
sistémica e de suporte social;

- pretendem estimular, pela andlise e debate de temas, as capacidades e o desenvolvimento de
competéncias no ambito da avaliagéo e intervencéo familiar;

- promovem a construcdo individual do conhecimento, a partir da discusséo e debate em grupo e da analise
e reflexdo individual de tarefas sobre questdes relevantes e estudos de caso, no quadro da abordagem da
familia como sistema e da intervencéo colaborativa,

- salientam a din&mica relacional, na anlise e na apresentagéo dos trabalhos realizados em grupo.
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