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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[3181200098] Intervencdo Socioeducativa com Pessoas
Designacdo da Unidade Curricular / Curricular ldosas

Unit: [3181200098] Socio-Educational Intervention with the
Elderly
Plano / Plan: 2016-2017

Educacéo Social

Curso / Course: . .
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado
Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacgéo
Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacéo de Viseu

Ciéncias da Educacéo, Trabalho Social e Orientacao

Area Cientifica / Scientific Area: . - : : ~
Ciéncias da Educacéo, Trabalho Social e Orientacéo

Ano Curricular / Curricular Year: 2

Periodo/Duracéo / Term: ifzamestral

ECTS: 5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0135:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF()ﬁ)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0040:00 E?r:e)nf;rtlii?]t:agao TuenaHona 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0020:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2241] Lia Jodo de Pinho Araujo - 120h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2241] Lia Jodo de Pinho Araujo - 60h

Objetivos de Aprendizagem

- Adquirir uma formacao tedrica e técnica que permita desenvolver competéncias de planificacao,
intervencao e avaliagdo no ambito da intervencéo socioeducativa;

- Intervir em contextos diversificados, comunitarios e institucionais, prestando apoio e acompanhamento
individual e grupal, com vista a potenciar o desenvolvimento pessoal das pessoas mais velhas;

- Desenvolver uma atitude empatica, respeitosa, solidaria e de confianga para 0s sujeitos e instituicdes;

- Saber utilizar os procedimentos e técnicas sociopedagdgicas para a intervencao, mediacdo e analise da
realidade pessoal, familiar e social nos contextos de intervencéo gerontoldgica;

- Incorporar recursos sociais, institucionais, pessoais e materiais para promover um envelhecimento bem
sucedido;

- Produzir meios e recursos para a intervencgéo socioeducativa.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. Enquadramento: Fundamentos da intervencéo socioeducativa com pessoas idosas; Atitudes e
competéncias pessoais no trabalho com pessoas idosas.

2. Orientacgdes, praticas, projetos/programas e politicas sociais no apoio socioeducativo a populacédo idosa:
Programas de apoio a autonomia; Programas de promocao do envelhecimento ativo.

3. Contextos de intervencéo com a populacao idosa: Procedimentos e técnicas de intervencao institucional;
Projetos de suporte ao envelhecimento na comunidade, integracéo e reducéo do isolamento.

4. Gerontologia Educativa: Conceito e delimitagéo epistemoldgica; Areas, ambitos e objetivos de
intervencao; Boas praticas de Gerontologia Educativa.

5. Medidas e estratégias de Intervencéo Socioeducativa: Atividades de educacéo e cultura; Atividades de
estimulacéo sensorial e cognitiva; Atividades de desenvolvimento pessoal e social;
Atividades intergeracionais.

6. Envelhecer em familia: programas e recursos de apoio as familias e/ou cuidadores de idosos.

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os conteudos programéticos iniciam-se com a apresentacao dos pressupostos, reconhecendo a importancia
de promover o envelhecimento positivo, ativo e participado dos mais velhos, objetivo este assumido como
fulcral nesta UC. Também a abordagem as competéncias pessoais, com o objetivo de desenvolver uma
atitude empadtica, respeitosa, solidaria e de confianca para os sujeitos e instituicdes. Segue-se a andlise de
projetos e contextos de intervencdo socioeducativa, contetdos associados aos objetivos de promocéo de
competéncias praticas para o desenvolvimento de acdes de apoio a autonomia, de pessoas que ja se
encontram a perder capacidade e que necessitam de apoio formal, e programas de promocao do
envelhecimento ativo, junto de pessoas que residem na comunidade e que podem contribuir e participar na
sociedade. Estes contelddos permitem desenvolver competéncias de planificacdo, intervencgéo e avaliacdo e
de criacdo e mobilizacdo de meios e recursos no ambito da intervencéo socioeducativa.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

As metodologias de ensino e aprendizagem adotadas nesta unidade curricular enfatizam a aprendizagem
centrada no aluno, experiencial e baseada na comunidade. Os conteldos teéricos sdo abordados através da
exposicao a matéria, leituras guiadas e discussdes em sala de aula, fornecendo aos alunos as estruturas
conceituais necessarias para a compreensao da fase avancada de vida e da intervencao socioeducativa
com pessoas idosas. Essas sessfes preparam o0s alunos para atividades de campo desenvolvidas em
colaboracao com entidades da comunidade que envolvem pessoas idosas. A aprendizagem pratica é
alcancada por meio de metodologias baseadas em projetos e de aprendizagem baseada na comunidade. Os
alunos, trabalhando individualmente ou em grupo, concebem e desenvolvem jogos e atividades interativas
adaptadas a adultos idosos, que sdo posteriormente implementadas e testadas pelos mesmos. Além disso,
os alunos realizam entrevistas a pessoas idosas, aplicando principios éticos e técnicas de recolha de dados
gualitativos, e produzem uma narrativa em video que valoriza histérias de vida, experiéncias pessoais e a
relacéo intergeracional. Ao longo do processo, 0s alunos séo incentivados a desenvolverem reflexao, analise
critica e trabalho colaborativo. O professor assume o papel de facilitador, oferecendo orientacéo, supervisao
e feedback continuo durante as atividades em sala de aula e na comunidade. Estas metodologias, a par das
competéncias relacionadas com o trabalho socioeducativo com pessoas idosas, fomentam o
desenvolvimento de conhecimento disciplinar, habilidades préaticas, consciéncia ética, competéncias
pessoais.

A avaliagdo sera realizada de acordo com o Regulamento Interno de Frequéncia e de Avalia¢do, em vigor.
Para a avaliacdo em regime normal e especial estdo previstos dois elementos: um trabalho individual (com
ponderacéao de 60%) e um trabalho de grupo (40%).

A utilizacéo de ferramentas de Inteligéncia Artificial no Instituto Politécnico de Viseu rege-se pelo disposto no
Despacho n.° 91/2025. Estas ferramentas podem ser usadas apenas como apoio técnico a realizacdo dos
trabalhos académicos, nomeadamente para pesquisa bibliografica ou apoio a preparacéo de apresentagées,
nao sendo permitida a sua aplicacdo na criacdo de contetdos académicos relevantes, como analises,
argumentacao ou conclus@es. As ferramentas de apoio a escrita devem restringir-se a fun¢des de traducao
ou revisao linguistica, ndo sendo permitido qualquer contributo de natureza conceptual. Compete aos
estudantes assegurar a analise critica e validagao de todos os contetdos produzidos. Os trabalhos
entregues para avaliacdo devem incluir uma declaracao explicita sobre o recurso a IA, indicando a
ferramenta utilizada e a respetiva finalidade. A omisséo dessa informag&do em trabalhos avaliados sera
considerada uma situacdo de incumprimento.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Visto que esta unidade curricular pressupde ndo sé dar a conhecer os pressupostos da intervencao
socioeducativa com pessoas idosas, mas também o desenvolvimento de competéncias que capacitem os
alunos para e elaboracao de projetos e iniciativas nesta area, a metodologia incluira uma vertente de
apresentacao mais tedrica sobre os fundamentos deste tipo de intervencdo mas o desenvolvimento
trabalhos praticos nas aulas laboratoriais, individualmente e em grupo, que incluem idas a contextos
comunitarios e contacto direto com pessoas idosas, permitindo um ensino mais experiencial e real. A
participacdo de profissionais nas aulas, como convidados, permitira ter uma perspetiva do terreno sobre o
trabalho nesta area.
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