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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular
Unit:

[3181200098] Intervenção Socioeducativa com Pessoas
Idosas 
[3181200098] Socio-Educational Intervention with the
Elderly

Plano / Plan: 2016-2017

Curso / Course:
Educação Social 
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
Ciências da Educação, Trabalho Social e Orientação 
Ciências da Educação, Trabalho Social e Orientação 

Ano Curricular / Curricular Year: 2

Período/Duração / Term:
S2 
Semestral

ECTS: 5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0135:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0040:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0020:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2241] Lia João de Pinho Araújo - 120h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2241] Lia João de Pinho Araújo - 60h 

Objetivos de Aprendizagem

- Adquirir uma formação teórica e técnica que permita desenvolver competências de planificação,
intervenção e avaliação no âmbito da intervenção socioeducativa; 
- Intervir em contextos diversificados, comunitários e institucionais, prestando apoio e acompanhamento
individual e grupal, com vista a potenciar o desenvolvimento pessoal das pessoas mais velhas; 
- Desenvolver uma atitude empática, respeitosa, solidária e de confiança para os sujeitos e instituições; 
- Saber utilizar os procedimentos e técnicas sociopedagógicas para a intervenção, mediação e análise da
realidade pessoal, familiar e social nos contextos de intervenção gerontológica; 
- Incorporar recursos sociais, institucionais, pessoais e materiais para promover um envelhecimento bem
sucedido; 
- Produzir meios e recursos para a intervenção socioeducativa.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Enquadramento: Fundamentos da intervenção socioeducativa com pessoas idosas; Atitudes e
competências pessoais no trabalho com pessoas idosas.

2. Orientações, práticas, projetos/programas e políticas sociais no apoio socioeducativo à população idosa:
Programas de apoio à autonomia; Programas de promoção do envelhecimento ativo.

3. Contextos de intervenção com a população idosa: Procedimentos e técnicas de intervenção institucional;
Projetos de suporte ao envelhecimento na comunidade, integração e redução do isolamento.

4. Gerontologia Educativa: Conceito e delimitação epistemológica; Áreas, âmbitos e objetivos de
intervenção; Boas práticas de Gerontologia Educativa.

5. Medidas e estratégias de Intervenção Socioeducativa: Atividades de educação e cultura; Atividades de
estimulação sensorial e cognitiva; Atividades de desenvolvimento pessoal e social;
Atividades intergeracionais.

6. Envelhecer em família: programas e recursos de apoio às famílias e/ou cuidadores de idosos.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos programáticos iniciam-se com a apresentação dos pressupostos, reconhecendo a importância
de promover o envelhecimento positivo, ativo e participado dos mais velhos, objetivo este assumido como
fulcral nesta UC. Também a abordagem às competências pessoais, com o objetivo de desenvolver uma
atitude empática, respeitosa, solidária e de confiança para os sujeitos e instituições. Segue-se a análise de
projetos e contextos de intervenção socioeducativa, conteúdos associados aos objetivos de promoção de
competências práticas para o desenvolvimento de ações de apoio à autonomia, de pessoas que já se
encontram a perder capacidade e que necessitam de apoio formal, e programas de promoção do
envelhecimento ativo, junto de pessoas que residem na comunidade e que podem contribuir e participar na
sociedade. Estes conteúdos permitem desenvolver competências de planificação, intervenção e avaliação e
de criação e mobilização de meios e recursos no âmbito da intervenção socioeducativa.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

As metodologias de ensino e aprendizagem adotadas nesta unidade curricular enfatizam a aprendizagem
centrada no aluno, experiencial e baseada na comunidade. Os conteúdos teóricos são abordados através da
exposição a matéria, leituras guiadas e discussões em sala de aula, fornecendo aos alunos as estruturas
conceituais necessárias para a compreensão da fase avançada de vida e da intervenção socioeducativa
com pessoas idosas. Essas sessões preparam os alunos para atividades de campo desenvolvidas em
colaboração com entidades da comunidade que envolvem pessoas idosas. A aprendizagem prática é
alcançada por meio de metodologias baseadas em projetos e de aprendizagem baseada na comunidade. Os
alunos, trabalhando individualmente ou em grupo, concebem e desenvolvem jogos e atividades interativas
adaptadas a adultos idosos, que são posteriormente implementadas e testadas pelos mesmos. Além disso,
os alunos realizam entrevistas a pessoas idosas, aplicando princípios éticos e técnicas de recolha de dados
qualitativos, e produzem uma narrativa em vídeo que valoriza histórias de vida, experiências pessoais e a
relação intergeracional. Ao longo do processo, os alunos são incentivados a desenvolverem reflexão, análise
crítica e trabalho colaborativo. O professor assume o papel de facilitador, oferecendo orientação, supervisão
e feedback contínuo durante as atividades em sala de aula e na comunidade. Estas metodologias, a par das
competências relacionadas com o trabalho socioeducativo com pessoas idosas, fomentam o
desenvolvimento de conhecimento disciplinar, habilidades práticas, consciência ética, competências
pessoais.

Avaliação

A avaliação será realizada de acordo com o Regulamento Interno de Frequência e de Avaliação, em vigor.
Para a avaliação em regime normal e especial estão previstos dois elementos: um trabalho individual (com
ponderação de 60%) e um trabalho de grupo (40%). 

A utilização de ferramentas de Inteligência Artificial no Instituto Politécnico de Viseu rege-se pelo disposto no
Despacho n.º 91/2025. Estas ferramentas podem ser usadas apenas como apoio técnico à realização dos
trabalhos académicos, nomeadamente para pesquisa bibliográfica ou apoio à preparação de apresentações,
não sendo permitida a sua aplicação na criação de conteúdos académicos relevantes, como análises,
argumentação ou conclusões. As ferramentas de apoio à escrita devem restringir-se a funções de tradução
ou revisão linguística, não sendo permitido qualquer contributo de natureza conceptual. Compete aos
estudantes assegurar a análise crítica e validação de todos os conteúdos produzidos. Os trabalhos
entregues para avaliação devem incluir uma declaração explícita sobre o recurso a IA, indicando a
ferramenta utilizada e a respetiva finalidade. A omissão dessa informação em trabalhos avaliados será
considerada uma situação de incumprimento.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Visto que esta unidade curricular pressupõe não só dar a conhecer os pressupostos da intervenção
socioeducativa com pessoas idosas, mas também o desenvolvimento de competências que capacitem os
alunos para e elaboração de projetos e iniciativas nesta área, a metodologia incluirá uma vertente de
apresentação mais teórica sobre os fundamentos deste tipo de intervenção mas o desenvolvimento
trabalhos práticos nas aulas laboratoriais, individualmente e em grupo, que incluem idas a contextos
comunitários e contacto direto com pessoas idosas, permitindo um ensino mais experiencial e real. A
participação de profissionais nas aulas, como convidados, permitirá ter uma perspetiva do terreno sobre o
trabalho nesta área.
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