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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2316] José Antonio Ferreira Pinto Sargento - 40h

[400077] Ana Filipa Félix Pereira - 35h

Objetivos de Aprendizagem

- Conhecer as bases conceptuais fundamentais para a compreensao e intervencao junto

de grupos/individuos em risco.

- Caracterizar os diversos grupos de risco e as principais problematicas associadas a exclusao social.

- Conhecer as politicas, estratégias e instrumentos institucionais de inclusédo social.

- Conhecer as balizas juridicas e as respostas institucionais no dominio da protecéo de criancas e jovens
em situacéo de risco e/ou excluséo social.

- Conhecer métodos e técnicas de avaliacdo e intervencao socioeducativa junto de individuos e grupos lem
contextos de excluséo e discriminacdo social.

- Saber integrar 0s recursos sociais, institucionais e pessoais na promocéao da inclusdo social e do
desenvolvimento pessoal, familiar, social e comunitario.

- Adotar uma postura de respeito e empatia pelas pessoas e grupos em contexto de exclusao social,
balizada pelas coordenadas da ética e da deontologia profissional.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

I. Enquadramento conceptual (anélise de conceitos: grupos de risco; exclusdo/incluséo).
1. Grupos e problematicas de risco

1. Criancas, jovens e familias em contextos de risco; indicadores de situacbes de perigo e risco; fatores
de risco e de protecéo; sistema de protecdo e educacdo de criangcas e jovens em risco e perigo.
2. Probleméticas associadas a situacbes de discriminacdo e exclusao social: Pobreza:
populacdo sem-abrigo; desemprego de longa durac&o e outras privagdes psicossociais; minorias sociais e
culturais; comportamentos aditivos e dependéncias; comportamento antissocial e delinquéncia; populacéo

prisional

1. Intervencéo socioeducativa em contexto de risco

1. Enquadramento da intervencao; referenciais de bem-estar, qualidade de vida e redes de suporte social.
2. Programas especificos de prevencao.

3. Modelos e estratégias de intervencao: aconselhamento; desenvolvimento sociomoral; promocédo de
competéncias pessoais, sociais, parentais e profissionais; intervencdo comunitéria.

Demonstracdo da coeréncia dos contelddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O enfoque nos grandes debates emergentes da intervencdo socioeducativa com grupos de risco
remete-nos para a andlise dos referenciais, politicas, orientacdes e praticas dominantes da atualidade. Os
contetdos programaticos e os objetivos fundamentam-se no quadro das abordagens ecoldgica, sistémica e
de suporte social, que percecionam os sistemas e as situacfes de risco, huma perspetiva holistica e
articulada. Neste contexto, os referenciais de intervencdo valorizam os processos de promoc¢do do
desenvolvimento, autonomia e bem-estar da crianca/ jovem, familias e grupos sociais. Os objetivos
articulados com os conteudos pretendem contribuir para o aprofundamento das concecdes e praticas
relativas as situacdes de risco, promovendo a capacidade critica e atitudes problematizadoras e
investigativas da prética profissional.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

A metodologia a adotar nas aulas é de cariz teérico-pratico e compreende momentos de exposi¢ao tedrica,
trabalhos em grupo, registo video, analise e discussdo de textos e documentos e trabalhos de pesquisa junto
de técnicos e instituicdes/ servigos direcionados ao apoio e acompanhamento de grupos de risco.

A avaliacdo nesta unidade curricular incluird: a realizacdo de uma frequéncia (60%); trabalhos de sintese
teméatica e/ ou relatério de atividades de pesquisa junto a técnicos, servicos ou instituicbes de apoio a
menores em risco, incluindo uma apresentacdo em formato de poster (40%).
Os trabalhos apresentados para avaliacdo devem ser da autoria exclusiva dos estudantes, que assumem
total responsabilidade pela veracidade e pela analise critica dos conteddos entregues. A utilizacdo de
ferramentas de apoio de Inteligéncia Artificial (IA) é permitida apenas para efeitos de pesquisa bibliogréfica e
para a preparacao de materiais de suporte as apresentacfes. Nao é permitido o seu uso na elaboracéo total
ou parcial dos contetdos dos trabalhos avaliados, nem em componentes de natureza concetual, critica ou
argumentativa. Os documentos entregues para a avaliacdo devem conter um paragrafo de reconhecimento
de utilizacdo de IA, caso tenha ocorrido, nos seguintes termos: ?Declaro/Declaramos ter utilizado a
ferramenta [nome], versdo [x.y], exclusivamente para [finalidade], tendo validado criticamente o0s
resultados.? A utilizacdo ndo declarada de IA em trabalhos sujeitos a avaliacdo constitui uma infracdo as
normas. O ndo cumprimento destas regras poderd resultar, dependendo da gravidade da infracdo, na
aplicacdo das medidas previstas no Regulamento de Pedagdgico de Frequéncia e Avaliacdo da ESEV e
Despacho n.° 91/2025 do IPV (Orientagdes sobre a utilizacdo de ferramentas de Inteligéncia Artificial (I1A) no
Instituto Politécnico de Viseu).
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias sdo coerentes com o0s objetivos da unidade curricular, na medida em que:
- promovem a compreensao das teméticas lecionadas através de uma leitura holistica e problematizadora
das linhas emergentes da intervengé@o socioeducativa com individuos e familias em risco, numa perspetiva
ecolégica, sistémica e de suporte social;

- realcam a dimenséo formativa, de aprofundamento e reflexdo sobre grupos de risco, bem como os
sistemas de redes sociais, institucionais e comunitarios, perspetivando-se a sua dimensao pratica, de
promo¢cdo da autonomia, bem-estar e qualidade de vida da crianca/ jovem;

- pretendem estimular, pela analise e discussdo de temas, as capacidades e o desenvolvimento de
competéncias no ambito da intervencdo socioeducativa, institucional e comunitaria;

- promovem a construcdo individual do conhecimento, a partir da discussdo e debate em grupo e da
analise e reflexdo individual de tarefas sobre questdes relevantes e estudos de caso, no ambito de grupos
de risco e da intervencao colaborativa (centrada nas competéncias);

- salientam a din&mica relacional, na anélise e na apresentagéo dos trabalhos realizados em grupo.
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