PROGRAMA
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2025-26

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[3181200105] Educacéo para a Saude e Ambiente
Designacdo da Unidade Curricular / Curricular Unit:

[3181200105] Health and Environmental Education
Plano / Plan: 2016-2017

Educacao Social

Curso / Course: ) .
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: CEN - Ciéncias Exatas e Naturais

Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacao de Viseu

Area Cientifica / Scientific Area: :ZESE

Ano Curricular / Curricular Year: 3

Periodo/Duracao / Term: 52

Semestral

ECTS: 6

Horas de Trabalho / Work Hours: 0162:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0030:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
(Tzz)rico-Préticas/TheoreticaI-Practical: 0000:00 (C?riTe)nSs\rtlizrr:t:agaO fulonafuions 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0030:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Praticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2163] Cristiana do Carmo Duarte Mendes - Oh
[2078] Maria Isabel Rola Rodrigues Abrantes - Oh ;
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2183] SOFIA ALEXANDRA MACAROCO MARTIRIO QUARESMA MARQUES - 30h

[400040] Antonio Manuel Bondoso Cardoso - 30h

Objetivos de Aprendizagem

- Conhecer fatores facilitadores do desenvolvimento para uma melhoria na qualidade de vida e no bem-estar
fisico, psicolégico, social e ambiental,

- Interrelacionar os fatores bioldgicos, psicolégicos, econdmicos, sociais e ambientais, de forma a maximizar
a saude e qualidade de vida atual, sem comprometer as necessidades futuras;

- Saber utilizar os procedimentos adequados para a intervencao colaborativa, relevante nas transformacoes
de atitudes e comportamentos face a adocdo de praticas socioeducativas de respeito pelo meio ambiente e
de promocao da saude;

- Desenvolver competéncias que possibilitem i) a minimizacdo de fatores de exclusdo e discriminacao
subjacentes a dificuldade de insercao social e laboral de sujeitos coletivos e ii) uma visdo critica e reflexiva
sobre os desafios do quotidiano de forma equilibrada e saudavel.

A UC de Educacdo para a Saude e Ambiente alinha-se com varios Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, destacando-se o ODS 3 (Saude de Qualidade) e o ODS 4 (Educacao de Qualidade), ao
promover o bem-estar, a prevencdo da doenca e o desenvolvimento de competéncias criticas e
socioeducativas. Contribui igualmente para o ODS 5 (lgualdade de Género) e o ODS 10 (Redugédo das
Desigualdades), através da promoc¢ao da equidade, da inclusdo e do combate a discriminacdo, bem como
para os ODS 11(Cidades e Comunidades Sustentaveis), 12 (Produ¢édo e Consumo Sustentaveis) e 13 (Acao
Climatica), ao abordar a sustentabilidade ambiental, os padrbes de consumo e a acéo climatica numa
perspetiva integrada de salde, ambiente e qualidade de vida.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. Indicadores prioritarios de intervencdo no interface educacdo, ambiente, sustentabilidade e saulde,
subjacentes a qualidade de vida da sociedade num mundo globalizado

2. O Homem e o Ambiente

3. Salde, qualidade de vida e bem-estar

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetudos programaticos estdo de acordo com os objetivos da UC como se pode verificar através da
analise comparativa destes dois parametros. Todos 0s objetivos estdo relacionados com o enfoque dos
contetdos programaticos na mobilizacdo de conhecimentos e competéncias que permitam aos alunos: i)
conceber, desenvolver e avaliar atividades que promovam o desenvolvimento de uma melhoria na qualidade
de vida e no bem-estar fisico, psicolégico, social e ambiental; ii) promover a andlise reflexiva, com
intervencao colaborativa, sobre a adocdo de praticas socioeducativas subjacentes aos desafios do
quotidiano de forma equilibrada e saudavel e iii) assumir um papel interventivo que preconize a promocao de
valores éticos decorrentes de mudancas de comportamentos e de estilos de vida dos individuos para a
construcao de um futuro sustentavel.

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdégico

Aulas tedricas de exploracéo de conceitos e abordagem das teméticas a situacdes atuais. Atividades de
trabalho pratico para o desenvolvimento de temas propostos e respetiva analise reflexiva.
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A - Avaliagdo em regime normal

1) Realizacéo de teste escrito ou trabalho escrito individual de pesquisa, andlise bibliogréafica e concecéo de
atividades praticas em contextos socioeducativos

2) Desenvolvimento de atividades praticas em contexto formal, respetiva andlise reflexiva e apresentacdo/defesa
oral.

Classificacdo Educacao para a Saude = 50% Teste ou Trabalho individual + 50% Atividades Praticas
Classificacdo Educacgao para o Ambiente = 50% Teste ou Trabalho individual + 50% Atividades Préticas
Nota final = Média (Educacao para a Saude + Educacao para o Ambiente)

B - Avaliagéo por Exame, Recursos e Melhorias

Realizac&o de prova escrita.

Em elementos de avaliacéo realizados em contexto de avaliacdo presencial, com ou sem consulta, designadamente
provas escritas, ndo € permitido o recurso a ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA), em qualquer fase da sua
realizacao.

Em atividades associadas a trabalho académico desenvolvido ao longo do semestre, de natureza investigativa, de
projeto ou de desenvolvimento académico, o uso de ferramentas de IA pode ser permitido de forma condicionada,
exclusivamente como apoio ao trabalho académico, ndo podendo substituir a autoria intelectual dos estudantes.
Nesses casos, 0 uso de IA deve ser obrigatoriamente declarado, nos termos das orientagcfes institucionais e das
diretrizes especificas da unidade curricular, as quais sdo apresentadas no inicio do semestre e concretizadas,
guando aplicavel, em documentagdo complementar. O conteldo gerado por IA e integrado no trabalho final n&do
poderd ultrapassar 20% do volume textual.

O uso nao autorizado ou ndo declarado de ferramentas de IA constitui incumprimento das normas de integridade
académica, podendo implicar prova oral para verificagdo de autoria ou, em situagdes de maior gravidade, a anulagéo
do elemento de avaliacéo e a transi¢do direta para exame de recurso.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias de ensino sdo coerentes com 0s objetivos da UC, integrando dois tipos de atividades: i)
abordagens tedricas, centradas na apresentacdo, andlise e discussdo de tematicas relevantes para a
concecao de propostas pedagdégicas que possibilitem a construcdo de uma sociedade do conhecimento
centrada na educacéo para a saude e sustentabilidade e na promocao de alteracdes individuais e sistémicas
gue envolvam o desenvolvimento de atitudes, competéncias e comportamentos subjacentes a um maior
controlo na saude e na promocao do bem-estar pessoal e comunitario; ii) atividades praticas, nas quais o
trabalho colaborativo é privilegiado, inerentes ao equilibrio pessoal, familiar, social e ambiental, fundamental
para a escolha de opcbes individuais conscientes e responsaveis, estimulando um espirito critico e
construtivo no exercicio de uma cidadania ativa.
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