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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[3181200111] Op. Intervenção em Situações de Risco e
Emergência 
[3181200111] Op. Intervention in Risk Situations and
Emergency

Plano / Plan: 2016-2017

Curso / Course:
Educação Social 
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
N/D 
N/D 

Ano Curricular / Curricular Year: 3

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0030:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2241] Lia João de Pinho Araújo - 30h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2241] Lia João de Pinho Araújo - 30h 

Objetivos de Aprendizagem

- Desenvolver estratégias para promover a segurança e a prevenção e diminuir os possíveis riscos para a
integridade pessoal;

- Saber identificar as situações (acidente e doença) que exigem assistência imediata e encaminhamento
para o hospital;

- Saber acionar o sistema de emergência médica de forma eficaz;

- Saber realizar os primeiros socorros referentes às emergências médicas, nomeadamente o suporte básico
de vida;

- Desenvolver ações socioeducativas com vista à prevenção e assistência em situações de maior risco de
acidente e doença.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Prevenção de riscos associados a acidentes domésticos (ex.: quedas), rodoviários (ex.: acidentes de
viação), exteriores (ex.: incêndios), e a doenças súbitas (ex.: enfarte, AVC);

2. Atuação na cadeia de sobrevivência e suporte básico de vida em situações de acidente e doença súbita
que causem paragem cardiorrespiratória;

3. Atuação em situações de ferimentos, hemorragias, traumatismos, intoxicações, queimaduras,
engasgamento, convulsão, desmaio, em situações de acidentes/catástrofes naturais, entre outras;

4. Segurança e saúde no trabalho: medidas de autoproteção, prevenção e proteção e em situações de
catástrofe (ex.: utilização dos meios de primeira extinção).

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A unidade curricular começará por abordar conceitos e metodologias de intervençãoo socioeducativas
para prevenção de acidentes e doença súbita, com grupos vulneráveis como as crianças e as pessoas
idosas com vista a cumprir o primeiro objetivo da UC relacionado com o desenvolvimento de estratégias
promotoras da segurança da integridade pessoal. Seguem-se conteúdos sobre os procedimentos de
socorro e emergência, para quando as situações de acidente e doença já se efetivaram, de forma que os
alunos consigam identificar a gravidade dessas situações, saber como ativar e reencaminhar para as
devidas respostas médicas, e como prestar os primeiros socorros, garantindo a integridade da vítima até a
chegada de ajuda especializada. Por fim, a temática das medidas de prevenção e atuação em situações
de catástrofe para que os estudantes saibam os procedimentos de segurança a aplicar nos futuros
contextos profissionais (e.g.: instituições escolares e de apoio social).
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Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

A metodologia utilizada nas aulas constará de momentos de exposição teórica, mas, paralelamente,
recorrer-se-á a momentos de análise e reflexão de casos reais (registos escritos e audiovisuais), bem
como desenvolvimento de aulas práticas, com treino de procedimentos de primeiros socorros.

Avaliação

A avaliação compreende a realização de um trabalho de grupo (40%) sobre a temática da prevenção de
acidentes e primeiros socorros. O trabalho individual (60%) incluirá¿ uma componente teórica, através da
realização de um relatório de aula, e um exame prático, ambos sobre o algoritmo de suporte básico de
vida.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Visto que esta unidade curricular pressupõe não só dar a conhecer as estratégias de prevenção em
situações de acidente e doença súbita, mas também o desenvolvimento de competências que capacitem
os alunos para prestarem primeiros socorros numa situação de emergência médica, a metodologia
incluirá¿ uma vertente de apresentação mais teórica sobre os conteúdos desta área mas também o treino
dos procedimentos práticos. Estão ainda previstos momentos de discussão, em trabalhos de grupo, para
promover maior reflexão em torno destes aspetos.
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