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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2241] Lia Jodo de Pinho Araujo - 30h

Objetivos de Aprendizagem

- Desenvolver estratégias para promover a seguranca e a prevencédo e diminuir os possiveis riscos para a
integridade pessoal;

- Saber identificar as situacdes (acidente e doenca) que exigem assisténcia imediata e encaminhamento
para o hospital;

- Saber acionar o sistema de emergéncia médica de forma eficaz;

- Saber realizar os primeiros socorros referentes as emergéncias médicas, nomeadamente o suporte basico
de vida;

- Desenvolver acdes socioeducativas com vista a prevencao e assisténcia em situacdes de maior risco de
acidente e doenca.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. Prevencao de riscos associados a acidentes domésticos (ex.: quedas), rodoviarios (ex.: acidentes de
viacao), exteriores (ex.: incéndios), e a doengas subitas (ex.: enfarte, AVC);

2. Atuacao na cadeia de sobrevivéncia e suporte basico de vida em situacdes de acidente e doenca subita
gque causem paragem cardiorrespiratoria;

3. Atuacéo em situacdes de ferimentos, hemorragias, traumatismos, intoxicacdes, queimaduras,
engasgamento, convulsdo, desmaio, em situacfes de acidentes/catastrofes naturais, entre outras;

4. Seguranca e saude no trabalho: medidas de autoprotecdo, prevencao e protecdo e em situacfes de
catastrofe (ex.: utilizacdo dos meios de primeira extincéo).

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A unidade curricular comecaré por abordar conceitos e metodologias de intervengdoo socioeducativas
para prevencao de acidentes e doenca subita, com grupos vulneraveis como as criancas e as pessoas
idosas com vista a cumprir o primeiro objetivo da UC relacionado com o desenvolvimento de estratégias
promotoras da seguranca da integridade pessoal. Seguem-se conteudos sobre os procedimentos de
socorro e emergéncia, para quando as situacfes de acidente e doenca ja se efetivaram, de forma que os
alunos consigam identificar a gravidade dessas situacdes, saber como ativar e reencaminhar para as
devidas respostas médicas, e como prestar 0s primeiros socorros, garantindo a integridade da vitima até a
chegada de ajuda especializada. Por fim, a temética das medidas de prevencao e atuagédo em situacoes
de catastrofe para que os estudantes saibam os procedimentos de seguranca a aplicar nos futuros
contextos profissionais (e.g.: instituicdes escolares e de apoio social).
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Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

A metodologia utilizada nas aulas constara de momentos de exposicao teorica, mas, paralelamente,
recorrer-se-a a momentos de analise e reflexdo de casos reais (registos escritos e audiovisuais), bem
como desenvolvimento de aulas préticas, com treino de procedimentos de primeiros socorros.

A avaliacdo compreende a realizacao de um trabalho de grupo (40%) sobre a tematica da prevencao de
acidentes e primeiros socorros. O trabalho individual (60%) incluird¢, uma componente tedrica, atravées da
realizacao de um relatério de aula, e um exame pratico, ambos sobre o algoritmo de suporte basico de
vida.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Visto que esta unidade curricular pressupde ndo so dar a conhecer as estratégias de prevencdo em
situacdes de acidente e doenca subita, mas também o desenvolvimento de competéncias que capacitem
os alunos para prestarem primeiros socorros numa situacao de emergéncia médica, a metodologia
incluird¢, uma vertente de apresenta¢do mais tedrica sobre os contetdos desta area mas também o treino
dos procedimentos préticos. Estdo ainda previstos momentos de discusséo, em trabalhos de grupo, para
promover maior reflexdo em torno destes aspetos.
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