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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designacdo da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

Plano / Plan:
Curso / Course:

Grau / Diploma:
Departamento / Department:
Unidade Orgénica/ Organic Unit:

[3181200113] Op. Trabalho Socioeducativo em
Comportamentos Aditivos

[3181200113] OP. Socio-Educational Work in Addictive

Behaviours
2016-2017

Educacéo Social
Social Education

Licenciado
PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacao

Escola Superior de Educacao de Viseu

< L S N/D

Area Cientifica / Scientific Area: N/D

Ano Curricular / Curricular Year: 3

Periodo/Duracéo / Term: S

Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF()ﬁ)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0030:00 E?r:e)nf;rtlii?]t:agao TuenaHona 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminario/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2264] Cétia Clara Avila Magalhaes - 30h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2264] Cétia Clara Avila Magalhaes - 30h

Objetivos de Aprendizagem

De modo geral, pretende desenvolver, nos alunos: 1) competéncias tedricas e praticas no ambito dos
modelos de comportamentos aditivos e dependéncias, de forma a sustentar a futura pratica e atuacao
profissional no que se refere a este contexto especifico de intervencgéo; 2)Conhecer as politicas sociais e
legislacdo que sustentam os processos de intervencdo socioeducativa no ambito dos comportamentos
aditivos (prevencao, tratamento e reinsercao); 3) Conhecer os fundamentos pedagogicos, psicolégicos e
socioldgicos que estdo na base dos comportamentos aditivos com e sem substancia; 4)Aplicar programas e
desenvolver estratégias de intervencao socioeducativa em diversas populagdes no ambito dos
comportamentos aditivos com e sem substancia; 5) Integrar praticas de mindfulness e compaixao no
trabalho socioeducativo em comportamentos aditivos e dependéncias ; 6) Compreender a atuacdo do
Educador Social nos comportamentos aditivos.

Conteudos Programéticos (Lim:1000)

1. Conceitos basicos; As substancias psicoativas: conceito, classificacao e caracteristicas; Modelos teéricos
e explicativos dos comportamentos aditivos; 2. As politicas da Unido Europeia e de Portugal em matéria de
substancias psicoativas e dependéncias. (EUDA; EDDRA; ICAD);3. Etiologia dos comportamentos aditivos;
4. Prevencao, tratamento, reducéo de riscos e reinsercéo social nos comportamentos aditivos; 5.
Mindfulness e Compaixao no Contexto do Trabalho Socioeducativo com Comportamentos Aditivos; 6. A
atuacéo do educador social no &mbito dos comportamentos aditivos e dependéncias.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O primeiro ponto dos contelidos programaticos pretende enquadrar Fundamentos Tedricos e explicativos
dos comportamentos aditivos. Esta abordagem inicial proporcionard o desenvolvimento do 1o objetivo. No
segundo e terceiro pontos, os conteudos centram-se na Politicas da Unido Europeia e de Portugal e etiologia
dos comportamentos aditivos, o que facilitara a aquisicdo do 20 e 30 objetivos de aprendizagem. Os
conteudos programéaticos terminam centrados nas tematicas da etiologia dos comportamentos aditivos e
prevencao, tratamento, reducao de riscos e reinsercao social nos comportamentos aditivos, aplicacdo de
programas, desenvolvimento de recursos e papel do educador social o que promovera o desenvolvimento do
objetivo 4, 5 e 6.

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

Objectiva-se proporcionar oportunidades para a realizacdo de atividades praticas, interativas e colaborativas,
além dos momentos de exposicao mais tedrica dos conteldos programaticos. Estas atividades, de caracter
individual ou de grupo, incluem a pesquisa e andlise de informagédo/documentos, visionamento de
filmes/documentarios seguidos de debates, world cafe, reflexdes sobre tematicas apresentadas, entre
outras. As aulas também terdo a presenca de convidados especialistas (nacionais e internacionais) da area.
Também sera disponibilizado aos alunos, um documento orientador sobre os elementos de avaliacao, bem
como o cronograma das tarefas a realizar.

A avaliacdo serd realizada de acordo com o Regulamento Interno de Frequéncia e de Avaliagédo, em vigor, e
inclui as modalidades previstas, consoante o0s casos aplicaveis.Para a avaliacdo em regime normal e
especial estao previstos 0s seguintes elementos: a realiza¢do individual de pequenos exercicios propostos e
respetiva avaliacdo (30%); desenvolvimento de recursos/materiais/estratégias de intervencdo socioeducativa
neste contexto de atuag&o em grupo (50% - recurso; 20% apresentacao).
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Esta unidade curricular procura contribuir, por um lado, para a aquisicdo de conhecimentos sobre
Fundamentos, Modelos Explicativos e Etiologia do Comportamento Aditivo, bem como principais politicas da
unido Europeia e legislagéo Portuguesa em materia de substancias psicoativas e dependéncias e principais
areas de prevencdo, tratamento, reducédo de riscos e reinsercao social nos comportamentos aditivos. Neste
sentido, a abordagem teorica revela-se importante, mas a apropriacdo destes conteudos sera valorizada a
partir da consulta de documentos e reflexdes sobre os mesmos, a partir da analise, em grupo ou
individualmente de situacdes concretas/praticas, presencga de convidados e no envolvimento e preparagéo
de materiais e recursos socioeducativos.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)
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