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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[3181200113] Op. Trabalho Socioeducativo em
Comportamentos Aditivos 
[3181200113] OP. Socio-Educational Work in Addictive
Behaviours

Plano / Plan: 2016-2017

Curso / Course:
Educação Social 
Social Education

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
N/D 
N/D 

Ano Curricular / Curricular Year: 3

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 4

Horas de Trabalho / Work Hours: 0108:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0030:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2264] Cátia Clara Ávila Magalhães - 30h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2264] Cátia Clara Ávila Magalhães - 30h 

Objetivos de Aprendizagem

De modo geral, pretende desenvolver, nos alunos: 1) competências teóricas e práticas no âmbito dos
modelos de comportamentos aditivos e dependências, de forma a sustentar a futura prática e atuação
profissional no que se refere a este contexto específico de intervenção; 2)Conhecer as politicas sociais e
legislação que sustentam os processos de intervenção socioeducativa no âmbito dos comportamentos
aditivos (prevenção, tratamento e reinserção); 3) Conhecer os fundamentos pedagógicos, psicológicos e
sociológicos que estão na base dos comportamentos aditivos com e sem substância; 4)Aplicar programas e
desenvolver estratégias de intervenção socioeducativa em diversas populações no âmbito dos
comportamentos aditivos com e sem substância; 5) Integrar práticas de mindfulness e compaixão no
trabalho socioeducativo em comportamentos aditivos e dependências ; 6) Compreender a atuação do
Educador Social nos comportamentos aditivos.

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Conceitos básicos; As substâncias psicoativas: conceito, classificação e características; Modelos teóricos
e explicativos  dos comportamentos aditivos; 2. As politicas da União Europeia e de Portugal em matéria de
substâncias psicoativas e  dependências. (EUDA; EDDRA; ICAD);3. Etiologia dos comportamentos aditivos;
4. Prevenção, tratamento, redução de  riscos e reinserção social nos comportamentos aditivos; 5.
Mindfulness e Compaixão no Contexto do Trabalho Socioeducativo com Comportamentos Aditivos; 6. A
atuação do educador social no âmbito dos comportamentos aditivos e dependências. 
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

O primeiro ponto dos conteúdos programáticos pretende enquadrar Fundamentos Teóricos e explicativos
dos comportamentos aditivos. Esta abordagem inicial proporcionará o desenvolvimento do 1o objetivo. No
segundo e terceiro pontos, os conteudos centram-se na Políticas da União Europeia e de Portugal e etiologia
dos comportamentos aditivos, o que facilitará a aquisição do 2o e 3o objetivos de aprendizagem. Os
conteúdos programáticos terminam centrados nas temáticas da etiologia dos comportamentos aditivos e
prevenção, tratamento, redução de riscos e reinserção social nos comportamentos aditivos, aplicação de
programas, desenvolvimento de recursos e papel do educador social o que promoverá o desenvolvimento do
objetivo 4, 5 e 6.

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

 

Objectiva-se proporcionar oportunidades para a realização de atividades práticas, interativas e colaborativas,
além dos momentos de exposição mais teórica dos conteúdos programáticos. Estas atividades, de carácter
individual ou de grupo, incluem a pesquisa e análise de informação/documentos, visionamento de
filmes/documentários seguidos de debates, world cafe, reflexões sobre temáticas apresentadas, entre
outras. As aulas também terão a presença de convidados especialistas (nacionais e internacionais) da área.
Também será disponibilizado aos alunos, um documento orientador sobre os elementos de avaliação, bem
como o cronograma das tarefas a realizar. 

Avaliação

A avaliação será realizada de acordo com o Regulamento Interno de Frequência e de Avaliação, em vigor, e
inclui as modalidades previstas, consoante os casos aplicáveis.Para a avaliação em regime normal e
especial estão previstos os seguintes elementos: a realização individual de pequenos exercícios propostos e
respetiva avaliação (30%); desenvolvimento de recursos/materiais/estratégias de intervenção socioeducativa
neste contexto de atuação em grupo (50% - recurso; 20% apresentação).
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Esta unidade curricular procura contribuir, por um lado, para a aquisição de conhecimentos sobre
Fundamentos, Modelos Explicativos e Etiologia do Comportamento Aditivo, bem como principais politicas da
união Europeia e legislação Portuguesa em materia de substâncias psicoativas e dependências e principais
áreas de prevenção, tratamento, redução de riscos e reinserção social nos comportamentos aditivos. Neste
sentido, a abordagem teorica revela-se importante, mas a apropriação destes conteudos será valorizada a
partir da consulta de documentos e reflexões sobre os mesmos, a partir da análise, em grupo ou
individualmente de situações concretas/praticas, presença de convidados e no envolvimento e preparação
de materiais e recursos socioeducativos.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)

Brinca, J., Luz, H., Nunes, V., Barbosa, J., Magalhães, C., & Coelhoso, F., Eds. (in press, 2024). Modelos e
práticas nos comportamentos aditivos e dependências: da prevenção à reinserção social. Edições
Esgotadas.; Brinca, J., & Magalhães, C. (2020). A redução de riscos e a minimização de danos e os desafios
da intervenção de proximidade em Portugal. In J. Aguilera, B., Oliveira, L., Oliveira, A., Pena & A, Zuffo
(eds). Ciência em Foco volume IV (pp-38-51) Paco Editora LDA; Gomes, D., Magalhães, C., Cabral, A., &
Ferreira, J. (2024). A promoção e o desenvolvimento de competencias na prevenção de comportamentos
aditivos na adolescencia: o papel do educador social. In Modelos e Práticas nos Comportamentos Aditivos e
Dependências: da Prevenção à Reinserção Social (pp.43-64). Edições Esgotadas. ISBN:
978-989-9155-66-4;  Pons, J. (2006). Materiales para la intervencion social y educativa ante el consumo de
drogas. Editorial Club Universitario ; Magalhães, C. & Carraça, B. (2020). An online school based prevention
programme targeting substance use, depression, and anxiety in adolescence: improving impact and
accessibility. Lancet Digital Health, 2 (2).Magalhães, C., Lloret, D., Gervilla, E., Samkange-Zeeb, F., Pisckie,
C., Montse, J., & Dutch, M. (2021). A Systematic Review of Community Prevention Studies Empowering
Parents as a Vector of Prevention. Journal of Drug and Alcohol Research, 9, (6), 1-11 S; Relatório Anual
2023 - A situação do País em Matéria de Drogas e Toxicodependências -
ICAD https://www.icad.pt/DocumentList/Index/61?languageId=0; Tanner, D. (2020).'The love that dare not
speak its name': the role of compassion in social work practice.  , 50(6),British Journal of Social Work
1688?1705.  Unrau, Y. (2016). Integrating a Mindfulness Framework intohttps://doi.org/10.1093/bjsw/bcz127
Social Work Practice. Journal of Social Work Values and Ethics, 14(2), 3?13.


