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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[3181200890] Didática Específica I

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:

Ensino de Educação Visual e Tecnológica no Ensino
Básico 
Teaching of Visual and Technological Education on Basic
Schooling

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: CA - Comunicação e Arte

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
DE 
Didáticas Específicas 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 11

Horas de Trabalho / Work Hours: 0297:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0125:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

 [2020] Belmiro Tavares da Silva Rego - 29h
 ;[2263] Ana Luísa Pinto do Souto e Melo - 90h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2020] Belmiro Tavares da Silva Rego - 29h 

[2175] Pedro Manuel dos Santos Neves Rito - 6h 

[2263] Ana Luísa Pinto do Souto e Melo - 90h 

Objetivos de Aprendizagem

Conhecer o enquadramento histórico legal das disciplinas de Educação Visual (EV) e Educação
Tecnológica (ET) e o seu papel no desenvolvimento do aluno do séc. XXI, no âmbito do sistema de
ensino português;
Justificar as dimensões de desempenho docente do perfil geral e específico no âmbito da lecionação
das duas disciplinas, relacionando com as exigências da escola atual;
Compreender os contributos de Teorias de Aprendizagem, Educação pela Arte e Pedagogia de
Projeto, entre outras, para a prática de ensino e avaliação das disciplinas;
Avaliar manuais escolares e outros recursos didáticos;
Conceber recursos didáticos com sentido estético, criativo e funcional na exploração didática de
competências/aprendizagens;
Integrar tecnologias digitais de forma eficaz e inclusiva em práticas pedagógicas inovadoras,
centradas no aluno e no desenvolvimento das suas competências para o ensino de EV e ET do
Ensino Básico.
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Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Enquadramento histórico e legal das disciplinas de EV e de ET no sistema de ensino português: percursos
de aprendizagem e lugar no currículo
2. Orientações Curriculares: PASEO e Aprendizagens Essenciais em EV e ET
3. Formarmo-nos Professores de EV e ET ? bases do conhecimento e perfil profissional
4. Conceptualizações metodológicas das disciplinas e seus pressupostos na prática de ensino: contributos
das Teorias da aprendizagem
da Educação pela Arte e da Metodologia projetual (método de resolução de problemas) e outras correntes
5. Avaliação/certificação de manuais escolare;
6. Criação e exploração de recursos didáticos físicos específicos como impulsionadores de aprendizagens
de EV e ET
7. Fundamentos e integração pedagógica das TIC
8. Inclusão, ética e segurança no uso das TIC
9. Ferramentas e Recursos Digitais, tipologia, avaliação e integração
10. As TIC e a IA ao serviço da avaliação
11. Pensamento computacional, programação e robótica

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os objetivos da UC atendem à aquisição de competências de cariz mais global no âmbito da formação de
professores e à consecução de competências de natureza mais específica debruçadas na prática docente
para a lecionação da EV e ET no 2.º CEB. A correspondência entre os objetivos e os conteúdos foi definida
num âmbito mais alargado do conhecimento, apelando para a aquisição ativa dos saberes através da sua
reflexão/problematização, indo para além do domínio teórico dos saberes, antecipando a sua posterior
integração e contextualização prática, no âmbito da Prática de Ensino Supervisionada que se irá seguir. Esta
UC pretende despertar os alunos para uma tomada de consciência dos pressupostos que estão adjacentes
ao ensino das artes e da área tecnológica, esclarecendo as necessidades para a implementação de
diferentes metodologias e ambientes de aprendizagem no ensino da Educação Visual e da Educação
Tecnológica e o que a sua história pode trazer para a sua constante (re)construção
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Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

As atividades efetuar-se-ão em conformidade com a natureza teórico prática estipulada para a UC.
Pretende-se, através daquela, desenvolver um processo de ensino/aprendizagem através da incorporação
sistemática dos conteúdos teóricos na discussão, debate e consequente sedimentação dos conhecimentos,
concretizando-se através de aulas de exploração mais teórica e/ou de discussão, debate e reflexão
continuada sobre os assuntos tratados, através da análise de documentos e outros recursos, de trabalho
orientado individual ou em pequenos grupos. Os tipos de aprendizagem que prevalecerão nestas aulas
serão a aprendizagem por descoberta, colaborativa e experiencial, sendo que para isso será necessário que
o aluno autonomamente e/ou em grupo investigue e promova a construção da sua aprendizagem de forma
interveniente, crítica e reflexiva.
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Avaliação

A avaliação será em Regime Contínuo, tendo por base a recolha e a apreciação dos dados relativos aos
diferentes domínios de
aprendizagem estipulados, nomeadamente:

a) Poster científico e defesa oral 20%

b) Prova Escrita 35%

c) Recurso Didático Físico 15 %

d) Portfólio digital 20%

e) Participação na reflexão e discussão dos assuntos abordados e envolvimento nos desafios de aula 10%

 

Regime especiall de avaliação (alunos com estatuto):

a) Poster científico e defesa oral 20%

b) Prova Escrita 40%

c) Recurso Didático Físico 15 %

d) Portfólio digital 25%

 
A avaliação por exame/recurso ou melhoria:
a)  Prova escrita   (70%)
b) Apresentação e discussão do portfólio digital (30%).
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As estratégias de aprendizagem a implementar serão diversificadas e correspondentes aos objetivos
enunciados para a presente UC, pretendendo-se que o aluno tenha um papel verdadeiramente ativo na
construção das suas aprendizagens. Os textos, documentos, trabalhos de investigação e outros recursos a
analisar serão trazidos pelo docente, mas também haverá a oportunidade de os alunos os selecionarem de
acordo com as suas expectativas e interesses de formação, nomeadamente as propostas de avaliação
propõem essa seleção de assuntos pelo aluno. As aulas de exploração mais teórica dos conteúdos contarão
com a incitação dos alunos para uma reflexão e discussão continuada sobre os assuntos tratados.
Entendemos que esta atitude pró-ativa por parte dos alunos será fundamental para o alcance dos objetivos
da unidade curricular, visto que mune os alunos de uma capacidade de entender e de perspetivar o ensino
de forma global, mas também de um perfil profissional ativo, investigativo e reflexivo, como aspetos
essenciais para uma futura prática docente mais eficaz. Ressalvamos ainda que os instrumentos de
avaliação são diversificados atendendo às várias competências a desenvolver.
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