PROGRAMA
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem
2025-26

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designacédo da Unidade Curricular / [3181200891] Psicologia do Desenvolvimento e
Curricular Unit: Aprendizagem
Plano / Plan: 2025/2026
Ensino de Educacao Visual e Tecnol6gica no Ensino
Curso / Course: Basico
Teaching of Visual and Technological Education on Basic
Schooling
Grau / Diploma: Mestre
Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacgéo
Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacéo de Viseu
FGC

Area Cientifica / Scientific Area: . .
Formacédo Educacional Geral

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Periodo/Duracéo / Term: :imestral

ECTS: 3

Horas de Trabalho / Work Hours: 0081:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF()ﬁ)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0030:00 E?r:e)nf;rtlii?]t:agao TuenaHona 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2032] Esperanca do Rosario Jales Ribeiro - Oh
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2316] José Antonio Ferreira Pinto Sargento - 30h

Objetivos de Aprendizagem

Reconhecer a complexidade e interdependéncia dos processos de desenvolvimento e aprendizagem;

Distinguir diferentes contributos teéricos para a compreensdo do desenvolvimento e da aprendizagem e
respetivas implicagfes educativas;

Identificar condi¢des para o processo ensino-aprendizagem envolvendo os conceitos de motivacao, estilo de
aprendizagem, autodeterminacao e atribuicdes;

Desenvolver competéncias que facilitem o estabelecimento da relagéo educativa e da organizagéo e gestao
do ensino.

Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. Desenvolvimento e aprendizagem: complexidade e dinamicas;

2. Teorias do desenvolvimento e aprendizagem e suas implicacfes educativas
2.1. Contributos de Piaget, Kohlberg, Erikson, Marcia e Bruner;

2.2. Contributos de Skinner e Bandura,;

3. Condicdes para o processo ensino-aprendizagem;

3.1. Aprendizagem e motivacao;

3.2. Estilos de aprendizagem (Kolb), autodeterminacéo (Deci) e atribuic6es (Weiner).
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Esta unidade curricular tem como finalidade aprofundar o conhecimento do processo ensino-aprendizagem a
luz dos modelos tedricos para a sua compreensdo e respetivas implicacbes educativas. Por sua vez, a
abordagem de condicfes associadas ao referido processo contribui, ainda, para a promocdo de
competéncias facilitadoras da relacao educativa e da organizacao e gestdo do ensino.

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

O desenvolvimento dos contetidos sera realizado com base numa abordagem tedrico-pratica construindo um
quadro de referéncia de base, através de exposicdo e debate bem como da resolucéo de casos praticos, a
convocar estratégias pedagdgicas ativas para as quais concorrem tarefas a envolver pesquisa e a ocorrer
predominantemente em trabalho auténomo.

A avaliacdo nesta unidade curricular ocorre por via da realizacdo de um portefélio que inclui o
desenvolvimento de trés tarefas (duas em grupo e uma individual) no ambito das teméaticas abordadas. O
portefélio vale 80% e a apresentacdo de uma das tarefas de grupo 20%.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias de ensino e avaliagdo convocam a mobilizagdo dos quadros de referéncia da psicologia do
desenvolvimento e aprendizagem para a participacdo nos debates, resolucdo de casos praticos e pesquisa
promovendo competéncias facilitadoras do estabelecimento da relacdo educativa e da organizacdo e gestao
do ensino.
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