
PROGRAMA 
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem 

2025-26

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2025-26) 1/4

Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[3181200891] Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem

Plano / Plan: 2025/2026

Curso / Course:

Ensino de Educação Visual e Tecnológica no Ensino
Básico 
Teaching of Visual and Technological Education on Basic
Schooling

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciências da Educação

Unidade Orgânica / Organic Unit: Escola Superior de Educação de Viseu

Área Científica / Scientific Area:
FGC 
Formação Educacional Geral 

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período/Duração / Term:
S1 
Semestral

ECTS: 3

Horas de Trabalho / Work Hours: 0081:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0030:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distância / % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsável e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and
corresponding teaching load for the curricular unit

[2032] Esperança do Rosário Jales Ribeiro - 0h
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their
respective teaching loads for the curricular unit

[2316] José António Ferreira Pinto Sargento - 30h 

Objetivos de Aprendizagem

Reconhecer a complexidade e interdependência dos processos de desenvolvimento e aprendizagem;

Distinguir diferentes contributos teóricos para a compreensão do desenvolvimento e da aprendizagem e
respetivas implicações educativas;

Identificar condições para o processo ensino-aprendizagem envolvendo os conceitos de motivação, estilo de
aprendizagem, autodeterminação e atribuições;

Desenvolver competências que facilitem o estabelecimento da relação educativa e da organização e gestão
do ensino. 

Conteudos Programáticos (Lim:1000)

1. Desenvolvimento e aprendizagem: complexidade e dinâmicas;

2. Teorias do desenvolvimento e aprendizagem e suas implicações educativas

2.1. Contributos de Piaget, Kohlberg, Erikson, Marcia e Bruner;

2.2. Contributos de Skinner e Bandura;

3. Condições para o processo ensino-aprendizagem;

3.1. Aprendizagem e motivação;

3.2. Estilos de aprendizagem (Kolb),  autodeterminação (Deci)  e  atribuições (Weiner).
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Esta unidade curricular tem como finalidade aprofundar o conhecimento do processo ensino-aprendizagem à
luz dos modelos teóricos para a sua compreensão e respetivas implicações educativas. Por sua vez, a
abordagem de condições associadas ao referido processo contribui, ainda, para a promoção de
competências facilitadoras da relação educativa e da organização e gestão do ensino. 

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o
modelo pedagógico

O desenvolvimento dos conteúdos será realizado com base numa abordagem teórico-prática construindo um
quadro de referência de base, através de exposição e debate bem como da resolução de casos práticos, a
convocar estratégias pedagógicas ativas para as quais concorrem  tarefas a envolver pesquisa e a ocorrer
predominantemente em trabalho autónomo. 

Avaliação

A avaliação nesta unidade curricular ocorre por via da realização de um portefólio que inclui o
desenvolvimento de três tarefas (duas em grupo e uma individual) no âmbito das temáticas abordadas. O
portefólio vale 80% e a apresentação de uma das tarefas de grupo 20%. 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

As metodologias de ensino e avaliação convocam a mobilização dos quadros de referência da psicologia do
desenvolvimento e aprendizagem para a participação nos debates, resolução de casos práticos e pesquisa
promovendo competências facilitadoras do estabelecimento da relação educativa e da organização e gestão
do ensino. 
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