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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[3181300604] Técnicas de Avaliacao e Diagndstico

Designacao da Unidade Curricular / Psicossocial
Curricular Unit: [3181300604] Technical Assessment and Diagnosis
Psychosocial
Plano / Plan: 2015/2016
Intervencéo Psicossocial com Criangas e Jovens em
Risco
Curso / Course: Psychosocial Intervention for Children and Teenagers at
Risk
Grau / Diploma: Mestre
Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educacgéo
Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacéo de Viseu
Area Cientifica / Scientific Area: ::22:23:2
Ano Curricular / Curricular Year: 1
Periodo/Duracgéo / Term: zimestral
ECTS: 12
Horas de Trabalho / Work Hours: 0324:00
Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF;)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0060:00 g)riTe)n(t?artliiT:agao fulenaluona 0000:00
(P) Préticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%
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Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2238] Rosina Inés Ribeiro de Sa Fernandes - 8h
[2031] Emilia da Conceicao Figueiredo Martins - Oh ;

Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2238] Rosina Inés Ribeiro de Sa Fernandes - 8h

[2316] José Antonio Ferreira Pinto Sargento - 52h

Objetivos de Aprendizagem

1. Identificar, caracterizar e avaliar necessidades e recursos em contexto de intervencao social;

Y

2. Conceber e/ou utilizar escalas e instrumentos de observacdo e avaliacdo de suporte a intervencéo
psicossocial;

3. Articular a informacéo recolhida e fazer propostas de intervencéo/acao fundamentadas;

4. Dominar técnicas de escrita/redaccdo de relatodrios e estudos de caso em avaliagdo e diagnostico
psicossocial;

5. Demonstrar capacidade para comunicar informacéo obtida;

6. ldentificar questdes essenciais de natureza técnica e ética, relativas ao uso de instrumentos com base na
analise critica da investigacéo tedrica e empirica publicada.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1. A especificidade da avaliacao e diagndéstico no &mbito da intervencéo psicossocial: funcées e limites
decorrentes do papel profissional desempenhado

2. Procedimentos de avaliagdo/diagndstico psicossocial: técnicas e instrumentos de recolha e anélise da
informacé&o:

a. A observacéo

b. Os instrumentos de Inquérito: entrevista e questionario

c. A selecaol/utilizacao de instrumentos disponiveis

3. Relatérios de avaliacdo psicossocial:

a. A andlise e interpretacdo da informacéo recolhida

b. Aspetos de estrutura e escrita,

c. Aspetos éticos e deontoldgicos.

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os objectivos de aprendizagem incidem sobre as competéncias relativas ao processo de avaliacdo e
diagnostico psicossocial, nomeadamente sobre a construgdo e utilizacdo de instrumentos e técnicas, a
sintese, interpretacdo da informacado, a elaboracdo de diagndsticos e a comunicacdo da informacao
resultante soba a forma escrita (relatérios). Nesse sentido, os conteddos incidem sobre as principais
técnicas e instrumentos de avaliacdo em contexto psicossocial (observaccao e inquérito), na elaboracao de
relatérios sociais e em aspectos de natureza ética inerentes a todo o processo de avaliacdo e diagnostico
neste contexto.
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Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

Trata-se de uma unidade curricular com uma componente pratica substancial, que exige a participacdo e
envolvimento ativos dos estudantes. Para além de exposicfes de natureza tedrica, acompanhadas de
debate e discussao, priveligiam-se momentos de trabalho (individual e/ou de grupo) baseados na anélise e
discussdo de casos praticos, na aplicacdo e/ou simulacdo de técnicas e instrumentos de avaliacdo e
diagndstico psicossocial e em documentos de natureza variada.

As metodologias de ensino priveligiam, assim, a dimensao aplicativa/pratica, de forma coerente com o
modelo pedagdgico e com o0s objetivos de aprendizagem, que incidem sobre competéncias de natureza
pratica.

A avaliagcdo serd realizada de acordo com o Regulamento de Frequéncia e Avaliacdo em vigor e incluli,
obrigatoriamente: Realizacdo de uma frequéncia - 70%; Realizacdo de trabalho(s) de sintese e analise
documental, de aplicacdo de competéncias tedricas - 10%; Elaboracdo de um questionario de
caracterizaccao social aplicado a um contexto - 20%

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias adotadas incluem momentos de discussao e debate decorrentes da exposi¢cdo teérica, e
priveligiam momentos de trabalho (individual e/ou de grupo) baseados na andlise e discussdo de casos
praticos, na aplicacdo e/ou simulacao de técnicas e instrumentos de avaliacdo e diagnéstico psicossocial e
em documentos de natureza variada. As metodologias de ensino privilegiam, assim, a dimensao
aplicativa/pratica, de modo coerente com 0s objectivos de aprendizagem, que incidem sobre competéncias
de natureza pratica/aplicada.
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