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Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[3181300614] Politica Social e Saude Infanto-Juvenil

Designacdo da Unidade Curricular / Curricular . . .
'gnag I urred urred [3181300614] Social Policy and Issues of Children and

Unit:

Youth

Plano / Plan: 2015/2016
Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em
Risco

Curso / Course: Psychosocial Intervention for Children and Teenagers at
Risk

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: PCE - Psicologia e Ciéncias da Educagéo

Unidade Orgéanica/ Organic Unit: Escola Superior de Educacéo de Viseu
CS

Area Cientifica / Scientific Area: A .
Ciéncias Sociais

Ano Curricular / Curricular Year: 1
Periodo/Duracao / Term: S2
Semestral

ECTS: 6

Horas de Trabalho / Work Hours: 0162:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
(Tzz)rico-Préticas/TheoreticaI-Practical: 0030:00 (C?riTe)nSs\rtlizrr:t:agaO TulonaTuor 0000:00
(P) Praticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0000:00
(PL) Praticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminério/Seminar: 0000:00

% Horas de contacto a distancia/ % of remote contact hours: 0.00%

Docente responsavel e respetiva carga letiva na unidade curricular / Responsible teaching and

corresponding teaching load for the curricular unit

[2177] Paula Alexandra Cruz da Silva Xavier - 15h

[2264] Cétia Clara Avila Magalhaes - 15h ;
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Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular / Other teaching staff and their

respective teaching loads for the curricular unit

[2177] Paula Alexandra Cruz da Silva Xavier - 15h

[2264] Cétia Clara Avila Magalh&es - 15h

Objetivos de Aprendizagem

- Conhecer as filosofias e ideologias que orientam o desenvolvimento de instrumentos de politica social e
acordos de servigos para criangas, jovens e suas familias;

- Identificar e conhecer as politicas sociais em Portugal a partir do conhecimento dos modos de producéo de
respostas na area social e da salde mental;

- Compreender e analisar os resultados e implicacdes das politicas atuais para as criancas, jovens e
familias.
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Conteudos Programaticos (Lim:1000)

1 - Politica Social e de Saude Infanto-Juvenil

1.1. As Politicas sociais em Portugal

1.2. As Politicas de saude infanto-juvenil em Portugal

2 - Politica Social e de Saude na Infancia

2.1. Desenvolvimento da crianca

2.2. Sistema Nacional de Intervenc&o Precoce na Infancia e Educacao Inclusiva
2.3. Saude Materno-Infantil

3 - Politica Social e de Saude na Adolescéncia

3.1. Tarefas de desenvolvimento e risco na adolescéncia
3.2. Literacia e Saude Mental na adolescéncia

3.3. Respostas de saude para a adolescéncia

3.4. Autonomizacéao e Transicdo para a vida adulta

4 - Politica Social e de Saude de apoio a familia

4.1. Politicas atuais e prioridades

4.2. Politicas de apoio a familia - RSI
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetidos programéaticos permitem dar a conhecer e discutir, numa perspetiva histérica, ecologica e
critica, as politicas sociais e de saude infanto-juvenil nacionais. Nesse sentido, a UC vai ao encontro dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, 1 - Erradicar a Pobreza, 3 - Salde e
Qualidade, 4 - Educacao de Qualidade e 10 - Reducao das Desigualdades.

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o

modelo pedagdgico

A metodologia utilizada nas aulas constard de momentos de exposi¢éo tedrica, sempre que o objetivo sejam
competéncias declarativas. Paralelamente recorrer-se-a a momentos de analise e reflexdo de situacdes
praticas (registos escritos e audiovisuais), discussfes em pequeno e grande grupo para consolidacdo das
competéncias a desenvolver e a participacdo de especialistas convidados/as, numa vertente académica/de
investigacao e da prética profissional.
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Avaliacdo em regime continuo e especial: Um relatério de grupo fundamentado com pesquisa adicional
sobre um dos temas apresentados pelos/as especialistas convidados/as. Apresentacdo e defesa do relatério
com avaliacdo individual. O relatério escrito tem um peso na avaliacdo de 60% e a apresentacao e defesa
individuais tém um peso de 40% na nota final. A UC também admite a avaliacdo por Exame (100%).

Em conformidade com o Despacho n.° 91/2025 - Orientagbes sobre o uso de ferramentas de Inteligéncia
Artificial no Instituto Politécnico de Viseu , 0 uso de Inteligéncia Artificial (IA) esta condicionado a tarefas de
suporte a concretizacao dos trabalhos, como o recurso a ferramentas de apoio a pesquisa bibliografica e
elaboracéo do suporte da apresentacdo. Assim, ndo é permitido o uso para gerar conteldos substantivos,
designadamente analises, argumentos ou conclus@es. O recurso a ferramentas de suporte a redagéo deve
ser circunscrito as tarefas de traducéo e de edicao linguistica e formal de excertos do texto (mas nao
conceptual e argumentativa), devendo todos os contelidos ser alvo de validagéo critica pelos/as alunos/as.
Os documentos entregues para a avaliacdo devem conter um paragrafo de reconhecimento de utilizacdo de
IA nos seguintes termos: ?Declaro/Declaramos ter utilizado a ferramenta [nome], versao [x.y],
exclusivamente para [finalidade], tendo validado criticamente os resultados.? O uso ndo declarado de IA em
trabalhos sujeitos a avaliacdo constitui uma situacdo de incumprimento.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

A opcao por uma metodologia que complementa momentos de exposicéo, direcionados para a consolidacéo
de bases conceptuais e tedricas, com a andlise e reflexdo de situagfes praticas, enriquecida com a
participacdo de técnicos/especialistas, esta em consonancia com a finalidade de conhecer e desenvolver um
sentido critico sustentado em torno das politicas sociais e de salde infanto-juvenil nacionais.

Bibliografia / Bibliography (Lim:1000)

Alcock, C., Payne S., & Sullivan, M. (2004). Introducing Social Policy . Pearson Education.

Associacdo Nacional de Intervencdo Precoce. (Org.). (2018). Praticas recomendadas em Intervencdo
Precoce na Infancia: Um guia para profissionais (2.2 ed.). Associacdo Nacional de Intervencao Precoce.

Carmo, H. (2011). Teoria da Politica Social (Um olhar da Ciéncia Politica). Instituto Superior de Ciéncias
Sociais e Politicas.
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Carreira, H. M. (1996). As politicas sociais em Portugal . Gradiva.

Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro. Estabelece o
regime juridico da educacao inclusiva.
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Esping-Andersen, G. et al. (2002). Why We Need a New Welfare State ? Oxford University Press.

Kumpfer, K. L., & Magalhdes, C. (2016). Prevention as Treatment: Enhancing Resilience in High-Risk
Children. In S. Maltzman (ed.), The Oxford Handbook of Treatment Processes and Outcomes in Psychology:
A Multidisciplinary, Biopsychosocial ~ Approach . Oxford Library  of  Psychology.
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199739134.013.22

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro de 2007. Aprova as bases gerais do sistema de Seguranca Social. Com as
alteracdes introduzidas pela Lei n.° 83-A/2013, de 30 de dezembro.

Luz, H. A., & Albuquerque, C. (2016). Politicas Sociais em Tempos de Crise Perspetivas, Tendéncias e
Questbes Criticas. Pactor.

Magalhées, C., Amante, M. J., Xavier, P., & Fonseca, S. (Eds.) (2021). Reflexbées em torno da COVID-19:
Familias, criancas e jovens em risco . Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu.
https://doi.org/10.34633/978-989-53495-0-0

Magalhédes, C., Amante, M. J., Xavier, P., & Fonseca, S. (Eds.) (2022). Politicas e Respostas para Criancas
e Jovens em risco lll - Da Prevengdo a promogdo da Autonomia . Escola Superior de Educacéo do Instituto
Politécnico de Viseu. https://doi.org/10.34633/978-989-53495-8-6

Magalhées, C., & Knox, M. (2022) A Multi-Site Study of the ACT Raising Safe Kids Program in Portugal.
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 31 (1), 55-64.
https://doi.org/10.1080/10926771.2021.1933287

Magalhées, C., Knox, & M., & Carraca, B. (2023). Aspects of violence in family context and child violence
prevention in Portugal. In C. R. Martin, V. R. Preedy & V. B. Patel (Eds.), Handbook of anger, aggression,
and violence (pp. 2515-2529). Springer Nature. https://doi.org/10.1007/978-3-031-31547-3 133

Xavier, P. (2023). Como é que se diz agora? Uma analise sobre Educacédo Inclusiva em Portugal. In S.
Felizardo, E. Ribeiro, E. Martins, & R. Fernandes (Eds.). Apontamentos de educacdo especial
inclusiva@2023 (pp. 1-11). Escola Superior de Educacéo de Viseu.

Outra Bibliografia: As referéncias mais especificas seréo indicadas ao longo do semestre.
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