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Objetivos de Aprendizagem

Definir conceitos esséncias de epidemiologia e saude publica;

Conhecer a evolucao da epidemiologia e Saude Publica e os principais marcos histoéricos;
Identificar problemas de salde prioritarios e seus determinantes sociais e de salde;
Compreender a epidemiologia como instrumento de avaliacdo no planeamento em saude;
Interpretar criticamente resultados de estudos epidemiolégicos;

Compreender a vigilancia epidemiolégica de uma determinada area geodemogréfica;

Identificar a investigacéo epidemiolégica como modelo de evidéncia para a pratica e tomada de decisao.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Define essential concepts of epidemiology and public health;

Know the evolution of epidemiology and Public Health and the main historical milestones;
Identify priority health problems and their social and health determinants;

Understand the epidemiology as an evaluation tool in health planning;

Interpret critically results of epidemiological studies;

Understand the epidemiological surveillance of a given geodemographic area;

Identify the epidemiological research as a model of evidence for practice and decision making.
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Conteudos Programaticos

- Evolucao dos conceitos de Epidemiologia e de Saude Publica

- Papel da epidemiologia e salde publica no planeamento da saude

- Demografia - Dinamicas e estruturas demograficas

- Indicadores demograficos e epidemiolégicos

- Estudos epidemioldgicos ? caracterizacdo, indicacdes e limitacées dos estudos

- Medidas de saude e doenca ? medidas de frequéncia, associacéo e impacto

- Interpretacéo de resultados de estudos epidemioldgicos

- Epidemiologia das doengas e determinantes sociais e de salde

- Vigilancia epidemioldgica de ambito geodemografico: sistemas de vigilancia epidemioldgica

- Rastreios e testes de diagnostico
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Syllabus

- Evolution of Epidemiology and Public Health concepts

- Role of epidemiology and public health in health planning

- Demography - Demographic dynamics and structures

- Demographic and epidemiological indicators

- Epidemiological studies - characterization, indications and limitations of studies

- Measures of health and disease - measures of frequency, association and impact

- Interpretation of results of epidemiological studies

- Epidemiology of disease and social determinants of health

- Epidemiological surveillance of geodemographic scope: epidemiological surveillance systems

- Screening and diagnostic tests

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os conteldos da unidade curricular estdo organizados sequencialmente de acordo com 0s objetivos.
Inicia-se por uma abordagem/revisdo ao conceito de epidemiologia e salde publica e breve resenha
histérica para assegurar uma compreensao da unidade curricular. Desenvolver conceitos essenciais para
gue no final o estudante consiga ler e interpretar artigos epidemiolégicos; comunicar, oralmente ou por
escrito, os resultados da investigacdo epidemiolégica; utilizar esses conhecimentos para uma tomada de
deciséo baseada em evidéncias cientificas e utilizar os resultados da investigagéo epidemioldgica na
vigilancia em saude, planeamento e implementacao de intervencdes. No final dos contelidos programaticos
pretende-se, também, que o estudante consiga sistematizar indicadores necessarios a elaboracao do perfil
epidemiolégico de uma area geodemografica e monitorizar os fenémenos de salude-doenca de uma
populacao com vista ao estabelecimento de uma evolucao prognéstica.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2021-22) a/7



PROGRAMA
Epidemiologia em Saude Publica
2021-22

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents of the course unit are organized sequentially according to the objectives. It begins with an
approach/review of the concept of epidemiology and public health and brief historical review to ensure an
understanding of the curricular unit. Develop essential concepts so that at the end the student can read and
interpret epidemiological articles; communicate, orally or in writing, the results of epidemiological research;
use this knowledge for decision making based on scientific evidence and use the results of epidemiological
research in health surveillance, planning and implementation of interventions. At the end of the course
contents, it is also intended that the student is able to systematize indicators necessary for the elaboration of
the epidemiological profile of a geodemographic area and monitor the health-disease phenomena of a
population with a view to establishing a prognostic evolution.

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Para o desenvolvimento desta unidade curricular recorre-se a metodologia expositiva com a participacdo dos
estudantes. As metodologias utilizadas teréo por base a pesquisa em base de dados, leitura e analise critica
de artigos cientificos, estudo orientado e analise de casos. Sera efetuada orientacao tutorial de possiveis
trabalhos solicitados aos estudantes. O processo de avaliag&o respeita o estipulado nas normas do
regulamento de avaliacdo do curso podendo incluiu um momento de avaliacdo individual (Frequéncia) e
trabalho de grupo/individual, elaboracdo de um trabalho escrito com pesquisa e aplicabilidade de contetidos
(exemplo célculo de indicadores). A avaliacdo da disciplina resultara do somatério da nota da frequéncia
(pelo menos 80%) com a do trabalho de grupo/individual (até 20%). A aprovacdo global a unidade curricular
pressupde que o estudante tenha obtido uma classificacdo superior ou igual 10,0 valores.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

For the development of this course unit it is used the expositive methodology with the participation of
students. The methodologies used will be based on database research, reading and critical analysis of
scientific papers, guided study and case analysis. Tutorial guidance will be provided for possible assignments
requested to students. The evaluation process respects the stipulations of the evaluation regulations of the
course and may include an individual assessment (frequency) and group/individual work, preparation of a
written paper with research and applicability of content (e.g. calculation of indicators). The subject evaluation
will result from the sum of the frequency mark (at least 80%) and the group/individual work (up to 20%). The
overall approval of the curricular unit presupposes that the student has obtained a classification higher than
or equal to 10,0 values.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As estratégias pedagdgicas na lecionacao de cada sessao letiva serdo adaptadas aos contelidos
programaticos, sendo que nas sessdes tedrico-praticas é privilegiado o método expositivo com pesquisa em
bases cientificas (PowerPoint, filmes; recurso a internet; pesquisa em base de dados) e resolucdo de
exercicios praticos e calculo de indicadores. Procurando uma participacéo ativa dos estudantes sera dada a
oportunidade de pesquisa e a realiza¢do de trabalhos de grupo apresentados em sala de aula a toda a turma
por forma a permitir a discussao e capacitacdo dos estudantes na compreensao e dominio dos contetdos da
unidade curricular. Serdo também disponibilizados exercicios aos estudantes para consolidacdo da matéria
tedrica em tempo de trabalho do estudante.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The teaching strategies in the teaching of each session will be adapted to the course contents, being that in
the theoretical-practical sessions the expositive method is privileged with research in scientific bases
(PowerPoint, films; internet resource; research in databases) and resolution of practical exercises and
calculation of indicators. Seeking an active participation of students will be given the opportunity to research
and conduct group work presented in class to the entire class to allow discussion and empowerment of
students in understanding and mastering the contents of the course. Exercises will also be made available to
students for consolidation of the theoretical matter in student work time.
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