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Outros Docentes / Other Teaching

[5016] Emilia de Carvalho Coutinho

[5026] Paula Alexandra de Andrade Batista Nelas

Objetivos de Aprendizagem

Pretende-se que nesta unidade curricular o estudante consiga adquirir conhecimentos em Enfermagem de
Saulde Materna Obstétrica e Ginecoldgica, e desenvolva competéncias cientificas, técnicas, relacionais e
culturais que permitam a prestacéo de cuidados de enfermagem especializados na area de educacgédo para a
saude e educacdo sexual & mulher/casal ao longo do ciclo reprodutivo.

Nesse sentido, no final da Unidade Curricular o estudante devera ser capaz de:
- Identificar fenbmenos de enfermagem em Saude Materna Obstétrica e Ginecoldgica
- Identificar fatores de risco que podem desencadear problemas de saude na mulher

- Aplicar os conhecimentos de planeamento familiar que possibilitem a vivéncia de uma sexualidade
responsavel

- Desenvolver competéncias no cuidar a mulher em contexto de Saude Materna Obstétrica e Ginecolégica e
com patologia obstétrica

- Avaliar resultados da sua intervencao nos diferentes contextos

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2021-22) 2/8



PROGRAMA
Enfermagem de Saude Materna, Obstetricia e Ginecologia |
2021-22

Learning Outcomes of the Curricular Unit

It is intended that in this curricular unit the student acquires knowledge in Nursing in Maternal, Obstetric and
Gynecological Health, and develops scientific, technical, relational and cultural skills that allow the provision
of specialized nursing care in the area of health education and sex education to the woman/couple
throughout the reproductive cycle.

In this sense, at the end of the Curricular Unit the student will be able to

- Identify nursing phenomena in Maternal Obstetric and Gynecological Health

- Identify risk factors that can trigger health problems in women

- Apply knowledge of family planning that enables the experience of a responsible sexuality

- Develop skills in caring for women in the context of Obstetric and Gynecological Maternal Health and
obstetric pathology

- Evaluate the results of their intervention in different contexts

Conteudos Programéticos

Planeamento familiar:

- Sensualidade e sexualidade, Métodos contracetivos,Implicacdes da menopausa na vida da mulher/casal
- Competéncias profissionais do enfermeiro na consulta de planeamento familiar

Epidemiologia Perinatal:

- Determinantes da salde materna e infantil

Saude Materna
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- Fisiologia do ciclo maternal

- Adaptacéo do organismo materno a gravidez

- Contribuicdo do Enfermeiro Especialista no equilibrio feto materno durante a gravidez
- Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem especializados

- Competéncias do Enf ESMO

- Vigilancia pré-natal

- Assisténcia materno fetal

- Diagnostico pré-natal

Recursos na comunidade

Cuidar a gravida/casal nos extremos da vida reprodutiva

- Riscos psicossociais da gravidez

- Implicac@es da gravidez na vida da mulher, do homem e da familia, idealizac&o do filho
- Farmacos na gravidez

-Emergéncias Obstétricas

-Problemas de saude pré-existentes ou concomitantes com a gravidez

Syllabus
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Family planning:

- Sensuality and sexuality, Contraceptive methods,Implications of menopause in the life of the
woman/couple

- Professional skills of nurses in family planning consultation

Perinatal epidemiology:

- Determinants of maternal and child health

Maternal Health

- Physiology of maternal cycle

- Adaptation of the maternal organism to pregnancy

- Contribution of the Nurse Specialist in the maternal-fetal balance during pregnancy
- Quality Standards of Expert Nursing Care

- Competences of the Enf ESMO

- Prenatal surveillance

- Maternal and Fetal Care

- Prenatal diagnosis

Resources in the community

Caring for the pregnant woman/couple at the extremes of reproductive life

- Psychosocial risks of pregnancy

- Implications of pregnancy on the life of the woman, the man and the family, idealization of the child
- Drugs in pregnancy

-obstetric emergencies

-Pre-existing health problems or concomitant with pregnancy
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetidos da unidade curricular estdo organizados com uma sequéncia légica e de forma articulada e
coerente com 0s objetivos definidos, com complexidade crescente e iniciando com contelidos associados &
promocdo da saude sexual e reprodutiva e gradual introduzindo processos obstétricos patoldgicos De
salientar que esta unidade curricular assenta nos pressupostos de aprendizagem inerente ao Processo de
Bolonha, pressupde a implementacdo de metodologias de ensino ativas e participativas estimulando o
trabalho do estudante

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The curricular unit contents are organized with a logical sequence and in an articulated and coherent
way with the defined objectives, with increasing complexity and starting with contents associated to
the promotion of sexual and reproductive health and gradually introducing pathological obstetric
processes. It should be noted that this curricular unit is based on the assumptions of learning
inherent to the Bologna Process, assumes the implementation of active and participatory teaching
methodologies stimulating the student's work

Metodologias de Ensino (Avaliagcdo incluida)

As diferentes metodologias de ensino serdo adotadas em func&o dos conteldos a lecionar e das
caracteristicas dos estudantes. Serdo privilegiadas metodologias ativas, centradas no estudante e nas suas
experiéncias comunicativas em contextos de saude, incentivando a reflexao sobre a acdo e a pesquisa em
bases de dados cientificas. O processo de avaliacdo respeita o estipulado nas normas do regulamento de
avaliacdo do curso (quantitativa de 0 a 20 valores), assume o cariz de avaliagdo continua e incluiu um
momento de avaliacdo individual por frequéncia 80% e ainda trabalho de grupo com tematicas de interesse
do proprio estudante 20%. A avaliacdo da disciplina resultara da nota da frequéncia e do trabalho. A
aprovacao a unidade curricular pressupde que o estudante tenha obtido uma classificacéo 3 9,5 valores.
Para os estudantes que ndo obtenham aproveitamento por frequéncia havera um exame, época normal, e
um exame, época de recurso,
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

The different teaching methodologies will be adopted according to the content to be taught and the students'
characteristics. Active methodologies will be favoured, focused on the student and on his/her communicative
experiences in health contexts, encouraging reflection on action and research in scientific databases. The
assessment process respects the stipulations of the course's assessment regulations (quantitative from 0 to
20 values), is based on continuous assessment and includes an individual assessment moment by frequency
80% and also group work with themes of the student's own interest 20%. The assessment of the subject will
result from the mark of the attendance and the work. The approval of the curricular unit presupposes that the
student has obtained a 9.5 grade. For students who do not pass by frequency there will be an exam, normal
season, and an exam, appeal seas

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As estratégias pedagdgicas na lecionacao de cada sessao letiva serdo adaptadas aos contelidos
programaticos respetivos e ao desenvolvimento dos estudantes, sendo realizada a avaliagdo diagnostica
gue para além do método expositivo com recurso ao PowerPoint, seréo privilegiadas as metodologias ativas,
com a participacao dos estudantes na resolucéo de situacdes problema e a sua discussao em grupo. Esta
participacdo ativa dos estudantes assenta nos pressupostos de aprendizagem inerentes ao Processo de
Bolonha e sera dada ao estudante a oportunidade de debater/argumentar levando a participacéo ativa de
todos. No sentido de promover a integragdo do estudante e o sensibilizar para a importancia da unidade
curricular, na primeira aula, da responsabilidade do coordenador da unidade curricular, serdo apresentados,
os professores, 0s estudantes, 0s objetivos, as competéncias, 0os conteldos programaticos da unidade
curricular, as datas destinadas aos momentos de avaliacdo, e as metodologias de ensino utilizadas e
discutidas com os estudantes.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The pedagogical strategies in the teaching of each session will be adapted to the respective syllabus and
students' development, being carried out the diagnostic evaluation that in addition to the expositive method
using PowerPoint, will be privileged the active methodologies, with the participation of students in the
resolution of problem situations and their discussion in group. This active participation of students is based on
the learning assumptions inherent to the Bologna Process and students will be given the opportunity to
debate/argue leading to the active participation of all. In order to promote student integration and to make
them aware of the importance of the curricular unit, in the first class, under the responsibility of the curricular
unit coordinator, the teachers, the students, the objectives, the competencies, the syllabus of the curricular
unit, the dates for the assessment moments, and the teaching methodologies used will be presented and
discussed with the students
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