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Objetivos de Aprendizagem

-Aplicar estratégias de resolucéo de problemas.

-Abordar as principais Técnicas de Terapia Cognitiva-Comportamental com especial incidéncia nas Terapias
Comportamentais de Terceira Geragéo.

-Conhecer o impacto das correntes tedricas da psicologia clinica na intervencdo em Saude mental.
-Compreender a importancia da avaliacédo psicolégica do doente no processo do adoecer mental;

-Compreender o papel da Psicologia nas Equipas Multidisciplinares na abordagem clinica em Saude Mental
nos varios contextos (Hospitalares/unidades de saude/domicilio)

-ldentificar fatores influenciadores da Adesao a terapéutica

-Reconhecer a influéncia das Expectativas, Stress e Coping na promocao da Saude Mental

Learning Outcomes of the Curricular Unit

-Apply problem solving strategies.

-To address the main Cognitive-Behavioral Therapy Techniques with special focus on Third Generation
Behavioral Therapies.

-Know the impact of the theoretical currents of clinical psychology in mental health intervention.
- Understand the importance of psychological assessment of the patient in the process of mental illness;

-Understand the role of Psychology in Multidisciplinary Teams in the clinical approach in Mental Health in the
various contexts (Hospitals / health units / home)

-ldentify factors influencing adherence to therapy

-Recognize the influence of Expectations, Stress and Coping in promoting Mental Health
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Conteudos Programaticos

- Teorias de desenvolvimento psicolégico
- Perspetiva desenvolvimental da Saude Mental

- Perturbacbes psicologicas: assertividade, habilidades e competéncias sociais, expectativas, stress e
coping;

- Avaliacdo em Psicologia Clinica (concec¢des, metodologias e instrumentos)
- Adesdo & terapéutica, treino de autocontrolo, expressao de sentimentos e mudanca comportamental;

- Modelos e intervengbes cognitivo-comportamentais de Terceira Geracdo: -Mindfulness; Aceitacdo e
Compromisso; Analitico-- - Funcional; Focada na Compaixao; Ativacdo Comportamental, Comportamental
Dialética; Comportamental Integrativa;Psicossomatica;

- Perturbacgbes de Personalidade (Sistemas de Classificacdo) e Abordagens de intervencgéo;

- Trabalho colaborativo aplicado as Equipas Multidisciplinares em Saude Mental
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Syllabus

- Theories of psychological development

- Developmental perspective of Mental Health

- Psychological disorders: assertiveness, social skills and competences, expectations, stress and coping;
- Evaluation in Clinical Psychology (conceptions, methodologies and instruments)

- Adherence to therapy, self-control training, expression of feelings and behavioral change;

- Third-generation cognitive-behavioral models and interventions: -Mindfulness; Acceptance and
Commitment; Analytical-- - Functional; Focused on Compassion; Behavioral Activation; Dialectical
Behavioral; Integrative Behavioral; Psychosomatics;

- Personality Disorders (Classification Systems) and Intervention Approaches;

- Collaborative work applied to Multidisciplinary Mental Health Teams

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contelidos perspetivam o desenvolvimento humano em Saulde Mental, bem como possibilidades de
intervencdo que vao ao encontro dos objetivos da UC que se centram em implementar a reflexdo do
estudante, o desenvolvimento de competéncias instrumentais bem como as de saber-saber para uma pratica
baseada em evidéncia cientifica. O ciclo de vida vai pressupondo necessidades diferentes nédo sé ao nivel
da saude fisica, mas também de Saude Mental, sendo essencial que o estudante aprofunde técnicas e
saberes adaptadas as necessidades da pessoa. Neste sentido, pretende-se desenvolver competéncias de
trabalho colaborativo e reflexivo destes profissionais nos varios contextos.O papel da assertividade,
habilidades, expectativas, coping, expressao de sentimentos, treino de autocontrolo e competéncias sociais
na resolucdo de problemas. Sera ainda abordado a problematica da Adeséo a terapéutica, no doente do foro
mental.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents focus on the human development in Mental Health, as well as on the intervention possibilities
that meet the objectives of the course, which are centred in implementing the student's reflection, the
development of instrumental skills as well as of knowing-knowing for a practice based on scientific evidence.
The life cycle assumes different needs, not only at the level of physical health, but also of Mental Health,
being essential that the student deepens techniques and knowledge adapted to the needs of the person. The
role of assertiveness, skills, expectations, coping, feelings expression, self-control training and social skills in
problem solving. The problem of therapeutic adherence in mental patients will also be addressed.

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Os conteudos séo lecionados com base numa abordagem tedrica e tedrico-empirica, construindo um quadro
de referéncia de base, com a realizacdo de trabalhos praticos e estudos de caso, incentivo a pesquisa
bibliografica, leitura e discussdo de artigos de investigacéo cientifica como forma de aprendizagem ativa.
Serdo utilizadas metodologias participativas como filmes, exposicdo oral e debates. O processo de avaliagédo
inclui um momento de avaliacdo individual (frequéncia) e avaliacdo do trabalho de grupo sujeito a
apresentacao/discussdo em sala de aula. A cotacao da frequéncia nunca sera inferior a 80% e a cotacdo
das outras formas de avaliacdo nunca sera superior a 20%. A avaliacdo da unidade curricular resultara do
somatério da nota da frequéncia com a valoracdo do trabalho de grupo. A aprovacédo global a unidade
curricular pressupde que o estudante tenha obtido uma classificacao ¢, 10 valores

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The contents are taught based on a theoretical and theoretical-empirical approach, building a basic frame of
reference, with practical work and case studies, encouraging bibliographic research, reading and discussing
scientific research articles as a way of learning active. Participatory methodologies such as films, oral
exhibition and debates will be used. The evaluation process includes a moment of individual evaluation
(frequency) and evaluation of group work subject to presentation / discussion in the classroom. The
frequency rate will never be lower than 80% and the rate for other forms of assessment will never be higher
than 20%. The evaluation of the curricular unit will result from the sum of the frequency note with the
valuation of the group work. The global approval of the course assumes that the student has obtained a
classification ¢, 10 values.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias adotadas seréo facilitadoras do desenvolvimento de competéncias e conducentes aos
objetivos apresentados e privilegiam o envolvimento dos estudantes na resolucéo de situacdes problema e
discussdao em grupo, permitindo o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competéncias Uteis para
valorizacao pessoal e profissional. A capacitacao instrumental € desenvolvida através da exposicao
participativa e da resolucdo de exercicios e estudos de caso. As competéncias de comunicacado sao
adquiridas através de dinamicas de grupo e das apresentacfes orais.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The methodologies adopted will facilitate the development of skills and lead to the objectives presented and
favor the involvement of students in solving problem situations and group discussions, allowing teamwork
and the development of useful skills for personal and professional development.Instrumental training is
developed through participatory exposure and the resolution of exercises and case studies. Communication
skills are acquired through group dynamics and oral presentations.
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