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Objetivos de Aprendizagem

Interpretar a doenca mental numa perspetiva multicultural.

Atuar terapéuticamente considerando as influéncias socioculturais e religiosas do doente.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Interpreting mental illness from a multicultural perspective.

Act therapeutically considering the patient's sociocultural and religious influences.

Conteudos Programéticos

® As interpretacdes da doenca mental ao longo da histéria da Psiquiatria

® Evolucdo dos conhecimentos etnopsiquiatricos e sua importancia para a Psiquiatria atual
® Perspetiva socioantropolégica da doenca mental

® (O ?adoecer mental? nas sociedades globalizadas

®* Fendmenos migratorios e diversidade cultural ? Implicacfes na Saude Mental

Psicopatologia e terapéuticas transculturais
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Syllabus

The interpretations of mental illness throughout the history of Psychiatry

? Evolution of ethnopsychiatric knowledge and its importance for current Psychiatry
? Socio-anthropological perspective of mental illness

? The ?mental illness? in globalized societies

? Migratory phenomena and cultural diversity - Implications for Mental Health

? Psychopathology and cross-cultural therapies

Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contelidos perspetivam o desenvolvimento humano em Saulde Mental, bem como possibilidades de
intervencdo que vao ao encontro dos objetivos da UC que se centram em implementar a reflexdo do
estudante, o desenvolvimento de competéncias instrumentais bem como as de saber-saber para uma pratica
baseada em evidéncia cientifica

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents envisage human development in Mental Health, as well as possibilities for intervention that
meet the objectives of the UC that focus on implementing student reflection, the development of instrumental
skills as well as know-how for a practice based on scientific evidence.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Resolucdo de problemas / andlise de casos baseados na pratica de enfermagem, leitura de textos e trabalho
de grupo.

O processo de avaliagéo inclui um momento de avaliagdo individual (frequéncia) e avaliagdo do trabalho de
grupo sujeito a apresentacao/discussdo em sala de aula. A cotacdo da frequéncia nunca serd inferior a 80%
e a cotacdo das outras formas de avaliagdo nunca sera superior a 20%. A avaliacdo da unidade curricular
resultara do somatério da nota da frequéncia com a valoracédo do trabalho de grupo. A aprovacéao global a
unidade curricular pressupde que o estudante tenha obtido uma classificagdo ? 10 valores

Teaching Methodologies (Including evaluation)

Problem solving / case analysis based on nursing practice, reading texts and group work.

The evaluation process includes a moment of individual evaluation (frequency) and evaluation of group work
subject to presentation / discussion in the classroom. The frequency rate will never be lower than 80% and
the rate for other forms of assessment will never be higher than 20%. The evaluation of the curricular unit will
result from the sum of the frequency note with the valuation of the group work. The global approval of the
course assumes that the student has obtained a classification ? 10 values.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias adotadas serdo facilitadoras do desenvolvimento de competéncias e conducentes aos
objectivos apresentados e privilegiam o envolvimento dos estudantes na resolucdo de situacdes problema e
discussdo em grupo, permitindo o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competéncias Uteis para
valorizacdo pessoal e profissional.

A capacitacao instrumental é desenvolvida através da exposicao participativa e da resolucao de exercicios e
estudos de caso. As competéncias de comunica¢do sdo adquiridas através de dindmicas de grupo e das
apresentacg0des orais
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The methodologies adopted will facilitate the development of skills and lead to the objectives presented and
favor the involvement of students in solving problem situations and group discussions, allowing teamwork
and the development of useful skills for personal and professional development.

Instrumental training is developed through participatory exposure and the resolution of exercises and case
studies. Communication skills are acquired through group dynamics and oral presentations
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