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Objetivos de Aprendizagem

Que o estudante consiga:

Descrever a evolugéo e organizacdo do sistema de saude no desenvolvimento da enfermagem enquanto
profisséo;

Identificar as correntes, escolas de pensamento, modelos e teorias de enfermagem no cuidar em
enfermagem;

Reconhecer a enfermagem como profisséao e disciplina;

Identificar as componentes especificas da documentacao de enfermagem;
Utilizar a linguagem classificada para a pratica de enfermagem;

Integrar o sentido de responsabilidade, respeito e autonomia;

Reconhecer a importancia da observagéo, comunicacao, entrevista, atitude relacional de ajuda no cuidar em
enfermagem;

Reconhecer a importancia do pensamento critico e reflexivo na tomada de decisdo em enfermagem.
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

That the student is able to:
Describe the evolution and organization of the health system in the development of nursing as a profession;

To identify the trends, schools of thought, models and theories of nursing care; Acknowledge nursing as a
profession and a subject;

Identify the specific components of nursing documentation; Use standard language for nursing practice;
Integrate a sense of responsibility, respect and autonomy;

Acknowledge the importance of observation, communication, interview, relational attitude of help in nursing
care;

Understand the importance of critical and reflexive thinking in nursing decision making.

Conteudos Programéticos

Historia e natureza do conhecimento em enfermagem :

Enfermagem e o sistema de salide em Portugal;

Enfermagem: histéria, ensino e profissao;

Epistemologia e desenvolvimento da disciplina de enfermagem:
Correntes de Pensamento em Enfermagem;

Escolas de pensamento em Enfermagem;

Concecdes Tedricas e filosoficas;

Teoria da Necessidades Humanas Fundamentais - V Henderson;
Teoria do autocuidado - D Orem;

Teoria das Transicoes - A Meleis;

O Pensamento Critico para atomada de decisdo em Enfermagem:
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Pensamento critico;

Tomada de decisao;

Processo de Enfermagem;

Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem:

Sistema Unificado da Linguagem;

Componentes especificas da documentacao de enfermagem;

Importancia da CIPE para a elaboracédo de indicadores de qualidade em enfermagem;
Competéncias de Comunicacdo e Relagdo Fundamentais no cuidar em Enfermagem:
Competéncia em enfermagem;

Observacédo, competéncia fundamental;

Comunicacao em enfermagem. A comunicagéo centrada no cliente;

Entrevista em enfermagem;

Relacéo de ajuda em enfermagem.

Syllabus

History and nature of nursing knowledge :

Nursing and the health system in Portugal;

Nursing: history, education and profession;

Epistemology and development of the subject of Nursing:
Line of Thoughts in Nursing;

Schools of thought in Nursing;

Theoretical and philosophical conceptions;
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Theory of Fundamental Human Needs - V Henderson;
Theory of self-care - D Orem;
Theory of Transitions - Meleis;
Critical Thinking for Decision Making in Nursing:
Critical Thinking; Decision Making;
Nursing Process;
The International Classification for Nursing Practice:
Unified Language System;
Specific components of nursing documentation;
The importance of CIPE for the elaboration of quality indicators in nursing;
Communication Skills and Fundamental Relations in Nursing Care:
Nursing competences;
Observation, fundamental skill;
Nursing communication. Customer-centred communication;
Interview in nursing;
Relation of helping in nursing.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contelidos programaticos estdo em total sintonia com os objetivos da UC. Com o primeiro capitulo
Historia e natureza do conhecimento em enfermagem, Enfermagem e o sistema de saude em Portugal,
Enfermagem: histéria, ensino e profisséo, pretende-se que o estudante seja capaz de descrever a evolucéo
e organizacao do sistema de saude no desenvolvimento da enfermagem enquanto profissdo. Com o
segundo capitulo sobre Epistemologia e desenvolvimento da disciplina de enfermagem serdo desenvolvidas
as Correntes de Pensamento em Enfermagem, as Escolas de pensamento em Enfermagem. As Concecdes
Tedricas e filosoficas, a Teoria da Necessidades Humanas Fundamentais de Virginia Henderson, a Teoria
do autocuidado de Doroteia Orem, a Teoria das TransicOes de Afaf Meleis pretende-se que o estudante seja
capaz de identificar as correntes, escolas de pensamento, modelos e teorias de enfermagem no cuidar em
enfermagem bem como reconhecer a enfermagem como profissao e disciplina. No terceiro capitulo, sobre o
Pensamento Critico para a tomada de decisdo em Enfermagem, em que sera desenvolvido o Pensamento
critico para a Tomada de deciséo e sua relacdo com o Processo de Enfermagem pretende-se que o
estudante seja capaz de reconhecer a importancia do pensamento critico e reflexivo na tomada de decisdo
em enfermagem. No quarto capitulo sera trabalhada a Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem, enquanto Sistema Unificado da Linguagem, as Componentes especificas da documentacao de
enfermagem e Importancia da CIPE para a elaboracéo de indicadores de qualidade em enfermagem pelo
gue com este capitulo se pretende que o estudante seja capaz de identificar as componentes especificas da
documentacao de enfermagem, e utilizar a linguagem classificada para a pratica de enfermagem. O Ultimo
capitulo sera reservado as Competéncias de Comunicacao e Relacdo Fundamentais no cuidar em
Enfermagem, com enfase para a Competéncia em enfermagem, Observacéo, competéncia fundamental,
Comunicacao em enfermagem/ a comunicacgéo centrada no cliente, Entrevista em enfermagem e Relagéo de
ajuda em enfermagem, pelo que com este capitulo se pretende que o estudante seja capaz de Reconhecer
a importancia da observacdo, comunicagéo, entrevista, atitude relacional de ajuda no cuidar em
enfermagem. Em todos os capitulos se pretende que o estudante consiga desenvolver sentido de
responsabilidade, respeito e autonomia.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The syllabus content is fully aligned with the CU objectives.

With the first chapter, History and nature of knowledge in nursing, Nursing and the health system in Portugal,
Nursing: history, teaching and profession, it is intended that the student is able to describe the evolution and
organization of the health system in the development of the Nursing profession.

With the second chapter on Epistemology and development of the subject of nursing, the Line of Thoughts in
Nursing and Schools of thought in Nursing will be developed. The Theoretical and Philosophical Conceptions,
Virginia Henderson's Theory of Human Needs, Doroteia Orem's Theory of Self-Care, Afaf Meleis's Theory of
Transitions, the goal is to enable the student to identify the trends, schools of thought, models and theories in
nursing care as well as acknowledge nursing as a profession and a subject.

In the third chapter, on Critical Thinking for decision making in Nursing, in which Critical Thinking for Decision
Making and its relation to the Nursing Process will be developed, the student should be able to understand
the importance of Critical and reflexive thinking in decision making processes in nursing.

In the fourth chapter, the International Classification for Nursing Practice, Unified Language System, specific
components of the nursing documentation and the importance of CIPE for the elaboration of indicators of
quality in nursing will be developed. With this chapter, the goal is for the student be able to identify the
specific components of the nursing documentation, and use the standard language for nursing practice.

The last chapter will be reserved for the Fundamental Communication and Relationship Skills in nursing care,
with emphasis on Nursing Competence, Observation, fundamental skills, Communication in
nursing/client-centred communication, Nursing interview and Relation of helping in nursing. So, with this
chapter the student is expected to be able to recognize the importance of observation, communication,
interview and relational attitude of help in nursing care.

In all chapters it is intended that the student can be able to develop a sense of responsibility, respect and
autonomy.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

As metodologias incluem: exposicao de conteudos; analise de textos individualmente/grupo; andlise de
situacdes; exercicios praticos; visualizacdo de filmes; discusséo de percursos profissionais e de
desenvolvimento do conhecimento, reflexivos do pensamento critico em enfermagem; prética de
preenchimento do padrdo de documentacao assente na CIPE; utilizacdo de role playing ; técnica de
espelhamento, treino de técnicas de observacéo, comunicacao, entrevista e relacdo de ajuda, reflexado
individual e partilha de experiencias. A avaliagdo € composta por 2 frequéncias escritas, cf. regulamento de
avaliacdo, que poderéo incluir cotacéo atribuida a outras formas de avaliacdo a combinar com os estudantes
- pesquisa tedrica, trabalhos escritos individuais/grupo, andlise de textos, apresentacéo e debate de
tematicas. A cotacdo da frequéncia nunca serd inferior a 80% e a cotacao das outras formas de avaliacédo
nunca sera superior a 20% a qual inclui a participacdo em sala de aula (5%).

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The methodologies include: content exposure; analysis of texts individually/in a group; situation analysis;
practical exercises; movie watching; discussion of professional paths and knowledge development, reflective
of critical thinking in nursing; practice of completing the standard of documentation based on CIPE; use of
role playing; technigue of observation, communication techniques, interview and help relation, individual
reflection and sharing of experiences. The evaluation is composed of 2 written exams, see Evaluation rules,
which may include quotations attributed to other forms of assessment to then be arranged with students -
theoretical research, individual/group assignements, text analysis, presentation and discussion of themes.
The grade of the exam will never be less than 80% and the grade of the other forms of evaluation will never
exceed 20% which includes participation in the classroom (5%).
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias ativas como a andlise de situacdes da pratica profissional, a discussao e reflexdo de
documentos escritos e casos clinicos de pratica simulada, a pratica de observacédo, comunicacao e
entrevista, o preenchimento do padrdo de documentacéo, e a partilha de experiéncias enquadradas nas
correntes, escolas e teorias de enfermagem, e em projeto de ajuda promovem o reconhecimento de si e dos
seus recursos, a compreensao do outro e da enfermagem, a integragédo do sentido de responsabilidade,
respeito e autonomia, e o reconhecimento da enfermagem como profisséo e disciplina, da evolucédo e
organizacao do sistema de saude, das correntes, escolas, modelos e teorias de enfermagem no cuidar em
enfermagem, da importancia do pensamento critico e reflexivo na tomada de decisdo em enfermagem, da
observacdo, comunicacgao, entrevista e atitude relacional de ajuda no cuidar em enfermagem, da
documentacao e importancia de uma linguagem classificada para a pratica de enfermagem.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

It is understood that the expository method, analysis, discussion and reflection of written documents and of
professional practice situations and clinical cases of simulated practice, presented by the students, as well as
the practice of observation, communication, interview, supportive relationship and the completion of template
documentation in the CIPE, will respond to the unit¢ s objectives, namely: - To promote understanding of the
evolution and organization of health/nursing care; - To promote understanding of critical thinking, and
decision making in nursing; - To facilitate the understanding of conceptions/nursing schools of thought, for the
development of the subject - To promote the design of diagnoses, interventions and nursing outcomes; - To
develop communication and relational skills in nursing care.
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