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Objetivos de Aprendizagem

Reconhecer a dimenséo evolutiva do ser humano ao longo de todo o ciclo de vida;

Integrar 0 pensamento critico sobre os comportamentos esperaveis em cada etapa do desenvolvimento ao
nivel cognitivo, sensorial, afetivo, emocional, moral e social;

Identificar os fundamentos da relacdo entre fenomenos de natureza psicoldgica e a aplicacdo a estados
diferenciados de saude e doenca;

Reconhecer as teorias e modelos explicativos dos comportamentos de promocao da saude e prevencao da
doenca

Utilizar o conhecimento reflexivo sobre determinantes psicossociais na promog¢ado da saude, prevencao
doenca, adesao ao tratamento, reabilitacdo e adaptacéo a perda e luto

Identificar as técnicas de intervencdo em Psicologia da Saude

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Recognize the evolutionary dimension of the human being throughout the life cycle;

Integrate critical thinking about expected behaviors at each stage of development at the cognitive, sensory,
affective, emotional, moral and social level;

Identify the fundamentals of the relationship between phenomena of a psychological nature and the
application to different states of health and disease;

Recognize theories and explanatory models of health promotion and disease prevention behaviors

Use reflective knowledge about psychosocial determinants in health promotion, disease prevention,
treatment adherence, rehabilitation and adaptation to loss and grief

Identify intervention techniques in Health Psychology.
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Conteudos Programaticos

A Psicologia como ciéncia: sua importancia num curso de enfermagem;
Psicologia do desenvolvimento;

Correntes tedricas e métodos em psicologia do desenvolvimento;

Fases e dindmicas dos processos de desenvolvimento: da infancia a Adultez:
- Desenvolvimento psicomotor, sensorial, cognitivo e linguistico;

- Desenvolvimento afetivo e emocional,

- Desenvolvimento pré-social e sociomoral;

- Desenvolvimento psicossocial: Identidade e mudangas na vida social.

Contributos da Psicologia para a compreensao e analise dos fatores de desenvolvimento intervenientes no
processo salde/doenca;

Psicologia da saude;
Correntes tedricas e métodos em psicologia da saude;

Psicologia da saude como como método avaliativo e area de intervencao dos fenbmenos psicossociais
correlacionados com a saude e a doenca;

Psicologia da salde centrada na promoc¢édo e protecao da saude, na prevencdo e tratamento das doencgas:
métodos, técnicas e programas de intervencao;

Psicologia da saude como area de investigacdo dos fenémenos psicossociais correlacionados com a saude
e a doenca.
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Syllabus

Psychology as a science: contributions for care in nursing;

Psychology of development;

Theoretical Trends and Methods in Developmental Psychology;

Phases and dynamics of development processes: From childhood to Adulthood:
- Psychomotor, sensory, cognitive and linguistic development;

- Affective and emotional development;

- Pro-social and sociomoral development;

- Psychosocial development: identity and changes in social life.

Contributions of Psychology to the understanding and analysis of the development factors involved in the
health/disease process;

Health psychology;
Theoretical Trends and Methods in Health Psychology;
Health psychology as a dynamic process of behaviour modification;

Health psychology focused on health promotion and protection, prevention and treatment of diseases:
methods, techniques and intervention programmes;

Health psychology as an area of research of the psychosocial phenomena correlated with health and
disease.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os conteudos estdo organizados de forma articulada e coerente com o0s objetivos definidos. Os dois
primeiros capitulos permitem reconhecer a dimenséo evolutiva do ser humano ao longo de todo o ciclo vital
centrada nas principais concecdes sobre o desenvolvimento, levando o estudante a integrar o pensamento
critico sobre os comportamentos esperaveis em cada etapa do desenvolvimento ao nivel cognitivo,
sensorial, afetivo, emocional, moral e social. E importante que seja entendido que o ciclo de vida vai
pressupondo necessidades diferentes ao nivel de salde fisica e das necessidades psicoldgicas e de
relacéo, sendo por isso essencial que o estudante seja capaz de identificar os fundamentos da relagcéo entre
fendmenos de natureza psicoldgica e a aplicacdo a estados diferenciados de saude e doenca e reconhecer
as teorias e modelos explicativos dos comportamentos de promocédo da saude e prevencao da doenca.

No ultimo capitulo, com os contelidos expressos, pretende-se que 0s estudantes sejam capazes de utilizar o
conhecimento reflexivo sobre determinantes psicossociais na promocéo da saude, prevencao da doenca,
adesdo ao tratamento, reabilitacdo e adaptac@o a perda e luto e identificar as técnicas de intervengdo em
Psicologia da Saude.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents are organized in an articulated and coherent way with the defined objectives. The first two
chapters allow the recognition of the evolutionary dimension of the human being throughout the life cycle
centered on the major conceptions of development, leading the student to integrate critic thinking about the
expected behaviors at each stage of development in a cognitive, affective, emotional, moral and social way. It
is important to understand that the life cycle assumes different needs in terms of physical health and
psychological and relationship needs, It is therefore essential that the student is able to identify the
fundamentals of the relationship between psychological phenomena and the application to differentiated
states of health and disease and to recognize the theories and explanatory models of health promotion and
disease prevention behaviors. In the last chapter, with the expressed contents, students are expected to be
able to use reflective knowledge about psychosocial determinants in health promotion, disease prevention,
adherence to treatment, rehabilitation and adaptation to loss and grief, and to identify the techniques of
intervention in Health Psychology.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Os conteudos serdo lecionados com base numa abordagem teérica e tedrico-empirica, construindo um
guadro de referéncia de base, quer através do recurso a metodologia expositiva, andlise de casos-problema
e realizacao de trabalhos de grupo (com orientacao tutorial).

O processo de avaliacdo inclui um momento de avaliagdo individual (frequéncia) e avaliacdo do trabalho de
grupo sujeito a apresentacao/discussdo em sala de aula, cf. regulamento de avaliacdo do curso. A cotacdo
da frequéncia nunca sera inferior a 80% e a cotacédo das outras formas de avaliacdo nunca sera superior a
20%.A avaliacdo da disciplina resultara do somatério da nota da frequéncia com a valoracao do trabalho de
grupo. A aprovacao global a unidade curricular pressupde que o estudante tenha obtido uma classificacao
> 10 valores.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The contents will be taught based on a theoretical and theoretical-empirical approach, building a basic frame
of reference, either through the use of expository methodology, analysis of problem cases and group work
(with tutorial guidance).

The evaluation process includes a moment of individual evaluation (frequency) and evaluation of group work
subject to presentation / discussion in the classroom, cf. course evaluation regulation. The frequency rate will
never be lower than 80% and the rate for other forms of assessment will never be higher than 20%. The
evaluation of the discipline will result from the sum of the frequency score with the value of the group work.
The global approval of the course assumes that the student has obtained a classification > 10 values.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias ativas, como o método expositivo e participativo, a andlise de casos-problema e a
realizacéo de trabalhos de grupo, visam o desenvolvimento integrado dos conhecimentos subjacentes aos
contetdos programéticos e desenvolver nos estudantes aptiddes e competéncias ao nivel da aplicacdo da
psicologia no dominio dos cuidados de enfermagem.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The active methodologies, such as the expository and participatory method, the analysis of problem cases
and the accomplishment of group work, aim for an integrated development of knowledge underlying the
programmatic contents and to develop in students skills and competences in the application of psychology in
the field of nursing care.
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