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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[7085950017] Pedagogia em Saúde 
[7085950017] Pedagogy in Health

Plano / Plan: PLANO BOLONHA - a partir de 2019/2020

Curso / Course:
Enfermagem 
Nursing

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU

Área Científica / Scientific Area: Ciências da Educação

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período / Term: S1

ECTS: 3

Horas de Trabalho / Work Hours: 0081:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0030:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0015:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[5012] Lídia Do Rosário Cabral

Outros Docentes / Other Teaching

Não existem docentes definidos para esta unidade curricular.
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Objetivos de Aprendizagem

Descrever as principais filosofias da educação, correntes pedagógicas e teorias de aprendizagem

Reconhecer a estrutura do processo ensino/aprendizagem

Utilizar as estratégias de ensino no âmbito da educação para a saúde

Descrever as etapas da educação para a Saúde

Demonstrar capacidades comunicacionais, relacionais e éticas em sessões de ensino aprendizagem

Reconhecer a importância das metodologias científicas na elaboração de trabalhos escritos.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Describe the main philosophies of education, pedagogical currents and learning theories

Recognize the structure of the teaching/learning process

Use of teaching strategies in the field of health education

Describe the stages of health education

Demonstrate communicational, relational and ethical skills in teaching-learning sessions

acknowledge the importance of scientific methodologies in the preparation of written works.

Conteudos Programáticos

Filosofia da Educação e Correntes Pedagógicas Atuais
Teorias da Aprendizagem
Educação/Formação
A Estrutura do Processo Ensino/Aprendizagem:

           Objetivos educacionais

           Conteúdos
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           Ambiente

           Estratégias

           Relação pedagógica

           Comunicação

           Avaliação     

Estratégias de Ensino:

           Métodos   

           Técnicas     

           Meios auxiliares

           Seleção das estratégias de ensino

Educação para a Saúde:

           Planeamento

           Programação

           Execução            

           Avaliação de Atividades de Educação para a Saúde

Aplicação Prática de Sessões de Ensino Aprendizagem:
Normas de Elaboração de Trabalhos Escritos:

            Projetos

            Relatórios

            Estudos de Caso

            Monografias          

Syllabus
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Philosophy of education and current pedagogical approaches
Theories on learning
Education/Training
The structure of the teaching/learning process

            Educational goals

            Contents

            Environment

            Strategies

            Pedagogical relationship

            Communication

            Evaluation

Teaching strategies

            Methods

            Techniques

            Auxiliary resources

            Selection of pedagogical strategies

Education for health:

            Planning

            Programme

            Implementation

            Evaluation of activities of education for health

Practical application of teaching/learning lessons
Standards of preparation of written works

            Projects
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            Reports

            Case studies

            Monographs

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Os conteúdos da UC estão organizados com uma sequência lógica e de forma articulada e coerente com os
objetivos definidos. Os primeiros capítulos versam sobre Filosofia da Educação e Correntes Pedagógicas
Atuais, Teorias da Aprendizagem e Educação/Formação, aspetos gerais que contribuem para o estudante
descrever as principais filosofias da educação, correntes pedagógicas e teorias de aprendizagem e
reconhecer as etapas do processo ensino/aprendizagem. Os capítulos seguintes abordam o estudo de
temáticas mais específicas que se articulam e contribuem de forma decisiva para a aquisição de
conhecimentos científicos e para o desenvolvimento de competências profissionais para a prática da
educação para a saúde.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents of the curricular units are organized in a logical sequence and in an articulated and coherent
way with the defined objectives. The first chapters approach the philosophy of education and current
pedagogical currents, theories of learning and education / formation, general aspects that help the student to
describe the main philosophies of education, pedagogical currents and learning theories and
acknowledgment of the stages of the teaching / learning process. The following chapters address the study of
more specific themes that articulate and contribute in a decisive way for the acquisition of scientific
knowledge and the development of professional competences for the practice of health education.
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Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

As diferentes metodologias adoptadas têm em consideração os conteúdos programáticos e as
características dos estudantes. São privilegiadas metodologias ativas, reflexivas, participativas que incluem
a resolução de situações problema e pesquisa em bases de dados científicas. As aulas teórico práticas
serão lecionadas em laboratório, com recurso a prática simulada. O processo de avaliação respeita o
estipulado no regulamento de avaliação do curso. Resultará da realização de uma frequência individual
(100%). A aprovação à unidade curricular pressupõe uma classificação superior ou igual a 10 valores. Para
os estudantes que não obtenham aproveitamento na unidade curricular haverá um exame na época normal
e um exame na época de recurso.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The different methodologies adopted take into consideration the course contents and the students'
characteristics. Active, reflective and participatory methodologies are preferred, which include the resolution
of problem situations and research in scientific databases. The theoretical-practical classes will be taught in
the laboratory, using simulated practice. The evaluation process complies with the course's evaluation
regulations. It will result from the completion of an individual frequency (100%). The approval of the curricular
unit presupposes a classification higher than or equal to 10 points. For students who fail the course unit there
will be an exam in the regular season and an exam in the appeal season.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Para além do método expositivo oral e direto, serão privilegiadas as metodologias ativas, incluindo a prática
simulada, com a participação dos estudantes na resolução de situações problema sua discussão em grupo,
proporcionando a partilha de experiências. A apresentação e discussão contribuem para o reforço da
capacidade de análise e para o desenvolvimento de competências que se consideram essenciais para a
consecução dos objetivos da UC.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

In addition to the oral and direct expository method, active methodologies including simulated practice, will be
privileged, with the participation of students in problem solving, group discussion, providing the sharing of
experiences. The presenting and discussion contribute for the strengthening of an analytical capacity and the
development of competencies that are considered essential for the achievement of the objectives of the CU.
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