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Objetivos de Aprendizagem

Definir Epidemiologia conhecendo a sua evolucéo historica e a transicdo demografica / epidemiologica
Diferenciar os estudos epidemiolégicos

Interpretar medidas de frequéncia, associacéo e impacto em saude

Interpretar indicadores de saude e epidemioldgicos

Reconhecer medidas utilizadas na avaliacdo de testes de diagndéstico e de rastreio

Analisar problemas de Saude numa perspetiva epidemioldgica

Relacionar os resultados da investigacédo epidemiologica com a prestacédo de cuidados de saude.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

- Define Epidemiology knowing its historical evolution and the demographic / epidemiological transition

- Differentiate epidemiological studies

- Interpret measures of frequency, association and impact on health

- Interprete health and epidemiological indicators

- Recognize measures used in the evaluation of diagnostic and screening tests
- Analyze Health Problems from an Epidemiological Perspective

- Relate the results of epidemiological research with the provision of health care.
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Conteudos Programaticos

1. Epidemiologia

2. Transicdo demografica e epidemiologica

3. Saude/doenca

4. Medir saude e doenca

5. Estudos epidemiolégicos

6. Medidas de associacao e impacto

7. Vigilancia epidemioldgica

8. Rastreios

9. Epidemiologia das doencas infeciosas e néo infeciosas

10. Indicadores de saude e epidemiolégicos: pesquisa, célculo e interpretacao

11. A epidemiologia na prética dos servigos de saude: fontes de dados e sistemas nacionais de informagao
da saude
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Syllabus

1. Epidemiology

2. Demographic and epidemiological transition

3. Epidemiology

4. Measuring health and illness

5. Epidemiological studies

6. Measures of association and impact

7. Epidemiological surveillance

8. Screening

9. Epidemiology of infectious and non-infectious diseases

10. Health and epidemiological indicators: research, calculation and interpretation

11. Epidemiology in health service practice: data sources and national health information systems.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contelildos programaticos estdo organizados sequencialmente e de forma coerente com os objetivos.
Com os capitulos "Epidemiologia" e "Transicao demografica e epidemioldgica" serdo desenvolvidos o
conceito e a evolugdo histérica da epidemiologia e como as alteragbes epidemiolégicas acompanham as
mudancas demogréficas e pretende-se que o estudante seja capaz de definir epidemiologia conhecendo a
sua evolucdo histérica e a transicdo demografica / epidemiolégica. Nos capitulos sobre "Saude/doenca";
"Medir satude e doenca" e "Medidas de associacdo e impacto", serdo explicados os conceitos de saude e
doenca, calculadas medidas de frequéncia, associacédo e impacto para que o estudante seja capaz de
interpretar as respectivas medidas em saude. No capitulo dos "Estudos epidemiol6gicos" serdo analisados
os diferentes estudos epidemiolégicos e as suas caracteristicas para que o estudante os consiga diferenciar.
Nos capitulos "Vigilancia epidemiolégica" e "Rastreios" serdo abordados os conceitos e as finalidades dos
sistemas nacionais e internacionais de vigilancia epidemioldgica, dos rastreios e as caracteristicas das
provas de rastreio com o célculo e interpretacao da sensibilidade, especificidade, valor preditivo do teste e
precisdo, pretendendo-se que o estudante seja capaz de reconhecer medidas utilizadas na avaliagédo de
testes de diagnostico e de rastreio. Com os capitulos "Epidemiologia das doencas infeciosas e néao
infeciosas" e ‘indicadores de salde e epidemiologicos" serdo interpretados dados de estudos
epidemiolégicos de doencas infeciosas e ndo infeciosas, explicada a importancia de conhecer a comunidade
para o planeamento e intervencdo em salde através do conhecimento da estrutura e dos Indicadores de
saude e epidemioldgicos da populacéo e pretende-se que o estudante seja capaz de interpretar indicadores
de saude e epidemiolégicos; analisar problemas de salide numa perspetiva epidemiolégica e relacionar os
resultados da investigacao epidemioldgica com a prestacdo de cuidados de saude. O ultimo capitulo, "A
epidemiologia na préatica dos servicos de saude”, serd destinado ao reconhecimento da importancia da
epidemiologia na prestacdo de cuidados e para a préatica baseada na evidéncia, pelo que se pretende que o
estudante seja capaz de relacionar os resultados da investigacdo epidemiol6gica com a prestacdo de
cuidados de saude.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The syllabus is organized sequentially and consistently with the objectives. With the chapters Epidemiology
and Demographic and Epidemiological Transition, the concept and historical evolution of epidemiology will be
developed, as well as how epidemiological changes accompany demographic changes, and it is expected
that the student be able to define epidemiology knowing its historical evolution and the
demographic/epidemiological transition. In the chapters on "Health/disease"; "Measuring health and
disease" and "Measures of association and impact”, will be explained the concepts of health and disease,
calculated measures of frequency, association and impact so that the student is able to interpret the
respective health measures.In the chapter "Epidemiological studies” the different epidemiological studies and
their characteristics will be analyzed so that the student can differentiate them. In the chapters
"Epidemiological surveillance" and "Screening”, the concepts and purposes of the national and international
epidemiological surveillance systems will be addresses, as well as those of screening and characteristics of
the screening tests with the calculation and interpretation of the sensitivity, specificity, predictive value of the
test and accuracy, and the student is expected to be able to recognize measures used in the evaluation of
diagnostic and screening tests. The chapters "Epidemiology of infectious and non-infectious diseases" and
"epidemiological and health indicators" will interpret data from epidemiological studies of infectious and
non-infectious diseases, explaining the importance of knowing the community for planning and intervention in
health through knowledge structure and health and epidemiological indicators of the population and it is
intended that the student be able to interpret health and epidemiological indicators; to analyze health
problems from an epidemiological perspective and to relate the results of epidemiological research to the
provision of health care. The last chapter, "Epidemiology in the practice of health services", will be aimed to
acknowledging the importance of epidemiology in care and evidence-based practice, so that the student is
able to relate the results of the research with the provision of health care.

Metodologias de Ensino (Avaliacao incluida)

As metodologias de ensino incluem o método expositivo com a participacdo ativa dos estudantes; leitura e
analise de artigos cientificos; exercicios praticos e pesquisa em bases cientificas. As aulas tedrico-praticas
terdo como objetivo principal a realizagéo de exercicios praticos para aplicagdo dos contelidos lecionados
nas aulas tedricas bem como a leitura e interpretacao de artigos cientificos. A avaliacdo sera composta por
uma frequéncia, de acordo com o estipulado no regulamento de avaliacao do curso, que podera incluir
cotacao atribuida a outras formas de avaliagdo a combinar com os estudantes ¢, pesquisa tedrica, trabalhos
escritos individuais/grupo, andlise de textos, apresentacdo e debate de teméaticas. A cotacdo da frequéncia
sera > 70% e a cotacao atribuida ao trabalho de grupo com apresentacéo e discussado em sala de aula

< 30%.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

Teaching methodologies include the expository method with the active participation of the students; reading
and analysis of scientific articles; practical exercises and scientific research. The theoretical-practical classes
will have as their main goal, the execution of practical exercises to apply the contents taught in the theoretical
classes as well as the reading and interpretation of scientific articles. The evaluation will be composed by a
frequency, according to the stipulated in the evaluation regulations of the course, which may include
guotations attributed to other forms of assessment which are to be combined with students - theoretical
research, written individual/group work, text analysis, presentation and thematic debate. The frequency
quotation will be > 70% and the quotation attributed to the group work with presentation and discussion in the
classroom will be < 30%.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias ativas como a leitura e analise de artigos cientificos; a realizacao de exercicios praticos, a
pesquisa em bases cientificas, o calculo de indicadores de saude e epidemiolégicos e da estrutura de uma
populacdo, promovem a compreensdo da epidemiologia, a interpretacdo de resultados de estudos com
aplicacdo na fundamentacdo da préatica dos cuidados, a diferenciacdo dos estudos epidemiolégicos, a
analise das diversas medidas e indicadores de salde e epidemiol6gicos e por fim que o estudante seja
capaz de reconhecer a importancia da epidemiologia para o planeamento e para a prestacao de cuidados de
saude com base na evidéncia cientifica.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

Active methodologies such as reading and analysis of scientific articles; the realization of practical exercises,
research on scientific bases, calculation of health and epidemiological indicators and the structure of a
population, promote the understanding of epidemiology, interpretation of study results applying the foundation
of the caring practice, the differentiation of epidemiological studies, the analysis of the various health and
epidemiological measures and indicators, and finally the student being able to recognize the importance of
epidemiology for the planning and delivery of health care based on scientific evidence.
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