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Objetivos de Aprendizagem

Reconhecer a importancia da enfermagem de salde materna, obstétrica e ginecolbégica na satisfacdo da
mulher/casal ao longo do ciclo reprodutivo e na melhoria dos indicadores de satde da mulher e do RN

Desenvolver o pensamento critico em enfermagem no cuidar da gravida, parturiente, puérpera e mulher com
afeccdes ginecoldgicas

Identificar a legislacéo portuguesa de apoio a maternidade e as instituicbes nacionais e internacionais

Distinguir os aspetos éticos e legais nos cuidados de saude sexual e reprodutiva da mulher/casal.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Recognize maternal, obstetrical and gynecological health nursing in the satisfaction of the woman / couple
throughout the reproductive cycle and improvement of women and child health indicators

Develop critical thinking in nursing in caring for the pregnant, parturient, puerperal and woman with
gynecological conditions

Identify the Portuguese legislation to support maternity and national and international institutions

Distinguishing ethical and legal aspects in the sexual and reproductive health care of the woman / couple.

Conteudos Programéticos

Planeamento Familiar
- Afectividade e sexualidade
- Fertilidade, infertilidade e reproducao medicamente assistida

- Métodos contraceptivos: naturais, hormonais, barreira,cirlrgicos
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- Competéncias profissionais do Enfermeiro na consulta de planeamento familiar
- Implicag@o da menopausa na vida da mulher/casal

Saude Materna

- Conceito

- Objectivos

- Fisiologia do ciclo maternal

- Desenvolvimento embrionério e fetal

- Fisiologia da lactagéo

- Gravidez normal e desconfortos mais frequentes

- ImplicacBes da gravidez na vida da mulher, do homem e da familia

- Vigilancia de saude da gravida e diagnéstico pré-natal

- Preparacéo para o parto pelo método psico-profilactico

Cuidar a Gravida em Situacfes Especiais:

- A idade como factor de risco: gravidez na adolescéncia, gravidez tardia

- Problemas de Saude pré-existentes ou concomitantes com a gravidez: diabetes, hipertensao, infeccées
pré-natais, isoimunizacao, doencas sexualmente transmissiveis;

- Complicagdes Obstétricas: hemorragias pré-natais, hiperemese gravidica, atraso de crescimento
intra-uterino, rotura prematura de membranas

Cuidar a Parturiente

- Parto eutdcico e distécico

- Satisfacdo das necessidades da parturiente nas diferentes fases do trabalho de parto e parto
- Ambiente fisico da sala de partos

-Vigilancia do bem-estar materno fetal
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- Inducéo do trabalho de parto

- A dor durante o trabalho de parto e parto

- Algumas complicacdes durante o trabalho de parto e parto
- Cuidados imediatos ao R. N. na sala de partos

- A documentacéo dos cuidados de enfermagem na sala de partos
Cuidar a Puérpera

- Fisiologia do ciclo puerperal

- A puérpera de parto eutécico e distécico

- A puérpera cesareada

- Evolucéo das condicdes psicolégicas da puérpera
- Infecg@o puerperal

- Complicacdes da lactacéo

- Complicacdes hemorragicas

Cuidar a Mulher com Afec¢fes Ginecolégicas

- Distarbios menstruais

- Doenca inflamatoria pélvica

- Distarbios uterinos

- Distarbios ovarianos

- Disturbios vaginais

- Distarbios vulvares

-Disturbios circulatorios

- Afeccdes benignhas da mama

2021-22
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- Doenca oncol6gica mamaria
Legislacao Portuguesa de Apoio a Maternidade
Instituicdes Nacionais e Internacionais de Apoio a Mae e a Crianca

Aspectos Eticos na Satde Reprodutiva e na Saide da Mulher

Syllabus

Family Planning

- Affectivity and sexuality

- Fertility, infertility and medically assisted reproduction

- Contraceptive methods: natural, hormones, barrier, surgical

- Professional competencies of the Nurse in family planning consultation

- Implication of menopause in woman's / couple's life

Maternal Health

- Concept

- Objectives

- Physiology of the maternal cycle

- Embryonic and fetal development

- Physiology of lactation

- Normal pregnancy and most frequent discomforts

- Implications of pregnancy in the life of a woman, a man and family

- Pregnancy health surveillance and prenatal diagnosis
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- Preparation for childbirth by the psycho-prophylactic method
Caring for the Pregnant in Special Situations:
- Age as a risk factor: teenage pregnancy, late pregnancy

- Pre-existing or concomitant health problems with pregnancy: diabetes, Hypertension, prenatal infections,
isoimmunization, sexually transmitted diseases

- Obstetric Complications: prenatal bleeding, hyperemesis gravidarum, intrauterine growth retardation,
premature membrane rupture

Caring for the parturient

- Eutocic and dystocic delivery

- Meeting the needs of the parturient in the different stages of labor and delivery
- Physical environment of the delivery room

- Surveillance of fetal maternal well-being

- Induction of labor

- Pain during labor and delivery

- Some complications during labor and delivery

- Immediate care for R. N. in the delivery room

- The documentation of nursing care in the delivery room

Caring for the Parturient
- Physiology of the puerperal cycle
- The puerperium of eutocic and distal child-birth

- The puerpera caesareada
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- Evolution of the psychological conditions of the puerpera
- Puerperal infection

- Complications of lactation

- Hemorrhagic complications

Caring for the Woman with Gynecological Conditions
- Menstrual disorders

- Pelvic inflammatory disease

- Uterine Disorders

- Ovarian Disorders

- Vaginal Disorders

- Vulvar Disorders

- Circulatory Disorders

- Benign breast disorders

- Breast cancer

Portuguese Legislation of Maternity Support

National and International Institutions to Support Mother and Child

Ethical Aspects in Reproductive Health and Women's Health .
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os conteudos da unidade curricular estdo organizados com uma sequéncia logica e de forma articulada e
coerente com 0s objetivos definidos.

Com os conteudos relativos ao planeamento familiar, salde materna, cuidar a gravida em situacfes
especiais, cuidar a parturiente, cuidar a puérpera e cuidar a mulher com afecc¢des ginecoldgicas pretende-se
levar os estudantes a reconhecer a enfermagem de salde materna, obstétrica e ginecolégica na satisfacao
da mulher/casal ao longo do ciclo reprodutivo e melhoria dos indicadores de salde da mulher e crianca e
desenvolver o pensamento critico em enfermagem no cuidar da gravida, parturiente, puérpera e mulher com
afeccdes ginecoldgicas. Com os conteudos relativos a Legislacdo Portuguesa de Apoio a Maternidade,
Instituicbes Nacionais e Internacionais de Apoio a Mae e a Crianca pretende-se que o estudante seja capaz
de identificar a legislacdo portuguesa de apoio a maternidade e as instituicdes nacionais e internacionais.
Com os conteudos relativos aos aspectos éticos na saude reprodutiva e na saude da mulher pretende-se
gue o estudante consiga distinguir os aspetos éticos e legais nos cuidados de salde sexual e reprodutiva da
mulher/casal.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents of the curricular unit are organized in a logical sequence and in a way that is articulated and
consistent with the defined objectives.

With the contents related to family planning, maternal health, caring for the pregnant woman in special
situations, caring for the parturient, caring for the puerpera and caring for women with gynecological
conditions, the intention is to lead the students to recognize nursing in maternal, obstetrical and gynecological
health in the satisfaction of the woman/couple along the reproductive cycle and improvement of the health
indicators of women and children and to develop critical thinking in nursing in the care of the pregnant,
parturient, puerpera and woman with gynecological conditions. With the contents related to the Portuguese
Legislation of Maternity Support, National and International Institutions of Support to Mother and Child it is
intended that the student is able to identify the Portuguese legislation to support maternity and national and
international institutions. With the contents related to the ethical aspects in reproductive health and the health
of women, it is expected that the student can distinguish the ethical and legal aspects in the sexual and
reproductive health care of women/couple.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

No sentido de promover a integracdo do estudante na unidade curricular, na primeira aula, séo
apresentados, os professores, 0s objetivos, 0os conteddos programaticos da unidade curricular, discutida a
metodologia de avaliacdo e as metodologias de ensino a utilizar.

As diferentes metodologias serdo adoptadas em funcéo dos conteludos e das caracteristicas dos estudantes.
Serdo privilegiadas metodologias ativas, reflexivas e participativas, centradas nas experiéncias dos
estudantes em contextos de saude. E incentivada a reflexdo critica e a pesquisa em bases de dados
cientificas sobre a evidéncia e fundamentando a tomada de decisao sobre a salde sexual e reprodutiva ao
longo do ciclo vital e outros temas em analise. Assim, partilhar-se-a conhecimento, duvidas e questdes, de
modo a beneficiar a aprendizagem dos alunos e a provocar maior motivagdo dos mesmos.

As aulas te6rico praticas serdo lecionadas em laboratério, com recurso a pratica simulada em modelos
pedagogicos da area. O processo de avaliacao respeita o estipulado no regulamento de avaliacdo do curso.
A avaliacao resultara da média ponderada das frequéncias (80%), trabalho de grupo sobre tematicas de
interesse do préprio estudante, ou que tenha surgido apos reflexéo critica de tematicas ja abordadas (15%)
e assiduidade (5%). A aprovacgado a unidade curricular pressupde uma classificacdo > 10 valores. Para os
estudantes que ndo obtenham aproveitamento na unidade curricular havera um exame na época normal e
um exame na época de recurso.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

In order to promote the integration of the student in the curricular unit, during the first class the teachers, the
objectives, the syllabus of the curricular unit are presented and the evaluation methodology and the teaching
methodologies to be used are discussed.

The different methodologies will be adopted according to the content and characteristics of the students.
Active, reflexive and participative methodologies will focus on students' experiences in health contexts.
Critical reflection and research on evidence-based scientific databases and substantiation of decision-making
on sexual and reproductive health throughout the life cycle and other issues under review are encouraged.
Therefore, knowledge, doubts and questions will be shared, to benefit students' learning and generate
motivation.

Theoretical practical classes will be taught in the laboratory, using simulated practice in pedagogical models
of the area. The evaluation process respects the stipulated in the evaluation regulations of the course. The
evaluation will result from the average grade of the frequencies (80%), group work on subjects of interest of
the student, or that emerged after critical reflection of the topics already addressed (15%) and attendance
(5%). For overall approval of the curricular unit the student will have to obtain a final classification of > 10
values. For students who do not obtain positive accomplishment of the curricular unit there will be exams in
normal and recourse periods.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As diferentes metodologias propostas contribuem para que o estudante consiga reconhecer a enfermagem
de saude materna, obstétrica e ginecoldgica na satisfacdo da mulher/casal ao longo do ciclo reprodutivo e
melhoria dos indicadores de salde da mulher e crianca. Nesse sentido procura-se o desenvolvimento de
competéncias cientificas e éticas (exposicdo participativa reflexdo, e resolucdo de problemas),
comunicacionais e relacionais (desenvolvimento de trabalhos em grupo supervisionados, dinédmicas de
grupo com apresentacdes orais).

Para além do método expositivo com recurso ao PowerPoint, serdo privilegiadas as metodologias ativas,
com a participacdo dos estudantes na resolucdo de situacbes problema e a sua discussdo em grupo,
proporcionando a partilha de conhecimentos entre os elementos do grupo, no sentido de desenvolver o
pensamento critico em enfermagem no cuidar da gravida, parturiente, puérpera e mulher com afec¢des
ginecologicas, identificar a legislacdo portuguesa de apoio a maternidade e as instituicdbes nacionais e
internacionais e distinguir os aspetos éticos e legais nos cuidados de salde sexual e reprodutiva da
mulher/casal.

A apresentacdo oral, contribuira de modo decisivo para o reforco da capacidade de andlise e para o
desenvolvimento de competéncias de comunicacdo que se consideram essenciais para a consecucao dos
objetivos desta UC. A avaliacao dos alunos servira para a afericdo da eficacia das metodologias de ensino
utilizadas na consecucgéo dos objetivos da unidade curricular.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2021-22) 11/13



PROGRAMA
Enfermagem de Saude Materna, Obstétrica e Ginecoldgica
2021-22

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The different methodologies proposed contribute for the student being able to recognize nursing in maternal,
obstetrical and gynecological health in the satisfaction of women/couple throughout the reproductive cycle
and the improvement of health indicators for women and children. In this sense, the development of scientific
and ethical competences (participatory reflection, and problem solving), communication and relational
development (development of supervised group work, group dynamics with oral presentations) is sought.

In addition to the expository method using PowerPoint, the focus will be on active methodologies, with the
participation of students in solving situation problems and their group discussion, providing knowledge
sharing among group members in order to develop critic thinking in nursing care of the pregnant woman,
parturient woman, puerperal woman and woman with gynecological conditions, to identify the Portuguese
legislation in support of maternity and national and international institutions and to distinguish ethical and
legal aspects in the sexual and reproductive health care of women/couple.

The oral presentation will contribute decisively to the strengthening of analytical capacity and the
development of communication skills that are considered essential for the achievement of the objectives of
this CU.
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