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Designacdo da Unidade Curricular / Curricular
Unit:

Plano / Plan:
Curso / Course:

Grau / Diploma:

Departamento / Department:
Unidade Orgéanica/ Organic Unit:
Area Cientifica / Scientific Area:
Ano Curricular / Curricular Year:
Periodo / Term:

ECTS:

Horas de Trabalho / Work Hours:

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00
(TP)

. " : . 0000:00
Tedrico-Préticas/Theoretical-Practical:
(P) Praticas/Practical: 0000:00
(PL) Praticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

[7085950054] Ensino Clinico Enfermagem
Pediatrica

[7085950054] Clinical Teaching Pediatric Nursing

PLANO BOLONHA - a partir de 2019/2020

Enfermagem
Nursing

Licenciado

Enfermagem

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

Enfermagem
3

S1

10

0270:00

(TC) Trabalho de Campo/Fieldwork:

(OT) Orientacao Tutorial/Tutorial
Orientation:

(E) Estagio/Internship:
(O) Outras/Others:

0000:00

0000:00

0175:00
0000:00

Docente Responsavel / Responsible Teaching

[5020] Maria Da Graca Ferreira Aparicio Da Costa
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Outros Docentes / Other Teaching

[5019] Claudia Margarida Correia Balula Chaves

[5027] Maria Isabel Bica Carvalho Costa

[5061] Luis Miguel Pereira Condeco

Objetivos de Aprendizagem

Cuidar da crianca/familia atendendo as suas necessidades e capacidades e de acordo com a etapa de
desenvolvimento;

Identificar os fendmenos/focos de atencao do enfermeiro, estabelecendo os diagnésticos de enfermagem,
planeando e prestando cuidados de enfermagem auténomos e interdependentes, em colaboracdo com a
equipa, crianca e familia, estabelecendo prioridades e promovendo a parceria de cuidados;

Cuidar da crianca/familia adotando uma conduta responsavel e ética, atuando no respeito pelos seus direitos
e interesses;

Usar a pesquisa cientifica e a analise reflexiva como contributos para o seu desenvolvimento pessoal.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Caring for the child/family according to their needs and abilities and according to the stage of development;

Identify the nursing care phenomena/focuses, establishing nursing diagnoses, planning and providing
autonomous and interdependent nursing care, in collaboration with the team, child and family, establishing
priorities and promoting partnership in care;

To take care of the child/family adopting a responsible and ethical conduct, acting in respect for their rights
and interests;

Use scientific research and reflective analysis as inputs to personal development.
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Conteudos Programaticos

Os conteudos da unidade curricular teérica serdo mobilizados para o contexto clinico com criancas/familias a
vivenciar situacfes de transicdo salde/doenca, visando concretizar o desenvolvimento de competéncias
basicas no cuidar do recém-nascido/crianca/adolescente e suas familias e o treino de habilidades e
capacidades individuais para a pratica da enfermagem geral em unidades de atendimento pediatrico:

Promocao e monitorizacéo do crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, crianca e adolescente
O recém-nascido em processo de saude-doenca e a hospitaliza¢éo

A Crianca doente e a hospitalizacéo

A crianca/familia com doenga cronica e necessidades especiais

Procedimentos e Técnicas em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica

Atendimento de enfermagem a crianca em situacao de urgéncia/emergéncia

Prética ética e legal em Pediatria.
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Syllabus

The contents of the theoretical curricular unit will be mobilized to the clinical context with children/families
experiencing health/illness transition situations, aiming at the development of basic skills in caring for the
newborn/child/adolescent and their families and the training of skills and individual capacities for the practice
of general nursing in pediatric care units:

Promotion and monitoring of growth and development of the newborn, child and adolescente
The newborn in the health-disease process and hospitalization

The sick child and hospitalization

The child / family with chronic illness and special needs

Procedures and Techniques in Child and Pediatric Health Nursing

Nursing care for the child in an emergency situation

Ethical and legal practice in Pediatrics.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programéaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O Ensino Clinico desenvolve-se através da pratica clinica supervisionada, sendo um periodo privilegiado de
formacgdo pois permite ao estudante o contacto com a profissdo em contextos de trabalho e equipa
multiprofissional. Nestes contextos, ird desenvolver competéncias interpessoais, instrumentais e sistémicas
no cuidar do recém-nascido/crianca/adolescente em situacéo de transicdo salde/doenca, treinando a pratica
de cuidados de enfermagem gerais e seguindo uma filosofia centrada na crianca e familia e uma
metodologia cientifica: identificando necessidades e focos de atenc¢éo, planeando, executando e avaliando
os cuidados de enfermagem e treinando a capacidade de reflexdo na e sobre a acao, respeitando os
principios éticos e legais.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

Bearing in mind the goals set, the student will develop specific skill s during care The Clinical Teaching is
developed through supervised clinical practice, being a privileged period of training because it allows the
student the contact with the profession in work contexts and multiprofessional team. In these contexts, it will
develop interpersonal, instrumental and systemic competences in the care of the newborn/child/adolescent in
a transition of health/iliness, training the practice of general nursing care and following a philosophy centered
on the child and family and a scientific methodology: identifying needs and focuses of attention, planning,
executing and evaluating nursing care and training the capacity to reflect on and about action, respecting
ethical and legal principles

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Na pratica clinica os estudantes serdo supervisionados pela equipa de salde e professores
orientadores/supervisores na prestacdo de cuidados gerais a crianca/familia, inseridos na equipa
multiprofissional. O estudante devera ter uma participacdo ativa no seu processo formativo, sendo
estimulado o debate reflexivo/argumentativo de casos clinicos, realizacdo de trabalhos individuais/grupo com
pesquisa e elaboracdo de portefélio como suporte ao desenvolvimento pessoal e da pratica clinica. Serao
ainda realizadas entrevistas individuais, sempre que necesséario, com a finalidade de auscultar as
dificuldades sentidas e adequar as orientacdes pedagdgicas e assumindo um cariz de avaliagdo continua.

Para proceder ao registo da avaliacdo € utilizado um Instrumento assente nos padrdes de qualidade do
enfermeiro de cuidados gerais estabelecidos pela Ordem dos Enfermeiros, preenchido pelo
docente/orientador pedagdgico, bem como pelo estudante enquanto processo de autoavaliacdo. A
aprovacdo ao Ensino Clinico pressupfe que o estudante obtenha uma classificagdo > 10 valores, devendo a
performance traduzir competéncias béasicas na prestacdo de cuidados gerais ao
recém-nascido/crianca/familia em ambiente pediatrico.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

In clinical practice, the students will be supervised by the health team and teachers/supervisors in general
child/family care, inserted in the multiprofessional team. The student should have an active participation in
his/her formative process, being stimulated the reflexive/argumentative debate of clinical cases,
accomplishment of individual/group works with research and elaboration of portfolio as support to personal
development and clinical practice. Individual interviews will also be conducted, whenever necessary, with the
purpose of listening to the difficulties experienced and adjusting the pedagogical guidelines and assuming a
continuous evaluation.

In order to register the evaluation, an instrument based on the quality standards of the general care nurse
established by the Nurses' Order, filled out by the teacher/pedagogical supervisor, as well as by the student
as a self-assessment process, is used. The approval to the Clinical Teaching assumes that the student
obtains a classification > 10 values, and the performance should translate basic competences in the provision
of general care to the newborn/child/family in a pediatric environment.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As metodologias utilizadas pretendem desenvolver oportunidades e fomentar ambientes favoraveis para o
desenvolvimento e integracdo de competéncias na pratica de enfermagem pediatrica, fazendo a ligacéo
entre 0s conhecimentos tedéricos adquiridos e as experiéncias vivenciadas em contexto da pratica clinica,
tendo por base o modelo conceptual centrado na crianca/adolescente e na familia. As metodologias
pretendem motivar e estimular a participacdo ativa dos estudantes para o desenvolvimento de competéncias
interpessoais, instrumentais e sistémicas, no cuidar da crianca/familia, identificar os fendmenos/focos de
atencao do enfermeiro, estabelecendo os diagnosticos de enfermagem, planeando e prestando cuidados de
enfermagem em colaboracdo com a equipa, crianca/familia, experienciando a parceria de cuidados, cuidar
da crianca/familia adotando uma conduta responsavel e ética, atuando no respeito pelos seus direitos e
interesses. A reflexdo centrada em casos clinicos e a realizac&o de trabalhos individuais/grupo proporcionam
ao estudante a pesquisa cientifica para o seu desenvolvimento pessoal. As entrevistas semanais individuais
ou em grupo e a metodologia de autoavaliacdo permitem auscultar dificuldades sentidas e adequar as
orientacdes pedagogicas.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The methodologies used aim to develop opportunities and foster favorable environments for the development
and integration of skills in pediatric nursing practice, linking the acquired theoretical knowledge with the
experiences lived in the context of clinical practice, based on the child/adolescente/family - centered
conceptual model. The methodologies aim to motivate and stimulate the active participation of students in the
development of interpersonal, instrumental and systemic competences, in the care of the child/family, to
identify the phenomena/focus of attention of the nurse, establishing the nursing diagnoses, planning and
providing nursing care in collaboration with the team, child/family, experiencing care partnership, taking care
of the child/family adopting a responsible and ethical conduct, acting with respect for their rights and
interests. The reflection centered in clinical cases and the accomplishment of individual/group works provide
the student with the scientific research for his/her personal development. The weekly individual or group
interviews and the self-assessment methodology allow us to listen to felt difficulties and to adapt the
pedagogical guidelines.
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