PROGRAMA
Ensino Clinico Saude Mental e Psiquiatria
2021-22

Caraterizagcdo da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

[7085950063] Ensino Clinico Saude Mental e Psiquiatria
Designacdo da Unidade Curricular / Curricular
Unit: [7085950063] Clinical Education Mental Health and
Psychiatry

Plano / Plan: PLANO BOLONHA - a partir de 2019/2020

Curso / Course: Ezl;z:rrgagem

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgéanica/ Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE VISEU

Area Cientifica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 3

Periodo / Term: S1

ECTS: 10

Horas de Trabalho / Work Hours: 0270:00

Horas de Contacto/Contact Hours:
(T) Tedricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00
geF()ﬁ)rico—Préticas/Theoretical—Practical: 0000:00 g)riTe)nf;rtlii?]t:agao TuenaHona 0000:00
(P) Préticas/Practical: 0000:00 (E) Estagio/Internship: 0175:00
(PL) Préticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00
(S) Seminario/Seminar: 0000:00

Docente Responsavel / Responsible Teaching

[5023] Amadeu Matos Goncgalves

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2021-22) 1/5



PROGRAMA
Ensino Clinico Saude Mental e Psiquiatria
2021-22

Outros Docentes / Other Teaching

[5017] Carla Maria Viegas e Melo Cruz

[5093] José Figueiredo Rodrigues

Objetivos de Aprendizagem

Proporcionar ao estudante um conjunto de experiéncias clinicas na area da Salde Mental e Psiquiatria
tendentes & aquisicdo e desenvolvimento de competéncias Interpessoais, Instrumentais e sistémicas;

Capacitar o estudante para intervir em situacdes que comprometam o equilibrio psicologico do individuo e
dos grupos;

Desenvolver o interesse pela investigacdo na area da Enfermagem de Saude Mental e Psiquiéatrica.

Desenvolver uma relacao terapéutica no sentido de intervir com o elemento facilitador da resolucao das
necessidades alteradas;

Interagir em contexto multidisciplinar no planeamento e desenvolvimento de acdes, tendo em vista a
reabilitacdo e reinsercéo psicossocial do doente mental.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

«Learning Outcomes of the Curricular Unit»
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Conteudos Programaticos

Os conteudos de aprendizagem em ensino clinico baseiam-se na pratica clinica na area dos cuidados de
enfermagem de saldde mental e psiquiatria. O estudante integrado na equipa multidisciplinar devera, de
forma progressiva, desenvolver as competéncias inerentes as intervencdes autonomas e interdependentes,
previstas para o enfermeiro generalista. Devera identificar diagnosticos de enfermagem, planear, executar e
avaliar as intervencdes dirigidas a ¢focos¢, especificos relacionados a problemas do foro psiquiatrico.
Realizar uma observacéo sistematizada dos doentes com recurso & entrevista e exame do estado mental.

«Syllabus»

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os conteudos programéaticos estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular dado que o
estudante ird, na pratica, desenvolver competéncias na prestagéo de cuidados de enfermagem ao individuo,
familia, grupos e comunidade. O estudante devera utilizar a metodologia cientifica de acordo com as
politicas e normas institucionais, respeitando os valores, costumes e as crencas dos utentes de acordo com
0 Codigo Deontolégico. O Ensino Clinico € ainda um contexto peculiar de aprendizagem em que o estudante
pode desenvolver o pensamento critico e reflexivo sobre as suas praticas.«Demonstracdo da coeréncia dos
conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular»

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

«Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit¢,s learning objectives»
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

Serdo os mais adequados aos contetdos programaticos, predominando os métodos ativos, centrados no
estudante. Prevé-se a utilizacao do método indutivo-dedutivo, utilizando a discusséo e reflexao sobre a
prética, levando a consolidacdo da aprendizagem, sustentada em reunifes pedagdgicas.

A avaliacdo realiza-se pelo método de avaliacdo continua, cabendo a equipa pedagogica a
operacionalizacdo dos instrumentos de avaliagéo e deles dar conhecimento ao estudante no inicio do ensino
clinico.

A avaliacéo final do ensino clinico seréd da responsabilidade dos docentes e enfermeiro tutor.

A classificacéo final do ensino clinico traduz-se num a escala de zero (0) a vinte (20) valores de acordo com
o instrumento de avaliacdo do ensino clinico. Considera-se aprovado o estudante que obtenha classificacdo
final igual ou superior a dez (10) valores.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

«Teaching Methodologies»

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

O ensino clinico desenvolve-se em contexto profissional, proporcionando ao estudante a transferéncia dos
conhecimentos tedricos para a pratica profissional. No inicio do estagio € realizada uma reuniao de
integracdo com os estudantes e a equipa pedagogica, fornecendo todas as orientacdes referentes a unidade
curricular E entregue aos estudantes o instrumento de avaliagio onde constam, os objetivos e as

competéncias a desenvolver.

O estudante tera a possibilidade de desenvolver competéncias interpessoais, instrumentais e sistémicas em
contexto da pratica clinica. Estas competéncias exigem do estudante uma postura proactiva na procura de
conhecimentos e situacfes de aprendizagem, visando um melhor planeamento das intervencdo de
enfermagem a desenvolver junto do individuo, familia, grupos e comunidades.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

«Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes»
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