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Objetivos de Aprendizagem

«Objetivos de Aprendizagem>»

Desenvolver competéncias instrumentais, interpessoais e sistémicas no cuidar de individuos, familias e
grupos nas transicdes familiares.

Promover a vigilancia de salde do individuo nas diferentes fases do ciclo de vida.

Desenvolver a préatica de enfermagem tendo em conta a familia como alvo de cuidados nos diferentes
contextos

Cuidar o individuo/familia nas transicbes normativas e acidentais decorrentes dos seus processos
desenvolvimentais inerentes ao ciclo vital.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

«Learning Outcomes of the Curricular Unit»

Develop instrumental, interpersonal and systemic competences in caring for individuals, families and groups
in family transitions.

Promote individual health surveillance during the different stages of the life cycle.
Develop nursing practice taking into account the family as a target of care in different contexts

Caring for the individual / family in the normative and accidental transitions resulting from their developmental
processes inherent to the life cycle.
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Conteudos Programaticos

«Conteudos Programaticos»

Os contetdos baseiam-se na pratica clinica na area dos cuidados de saude primérios, aprofundando os
conhecimentos da unidade curricular teérica de Enfermagem de Salde Familiar e Comunitaria.

Pratica de cuidados de enfermagem no ambito da promocédo da salde e prevenc¢do da doenga, ao individuo
e familia.

Avaliacdo de uma familia, adotando um modelo de avaliacdo e intervencao familiar.

Syllabus

«Syllabus»

The contents are based on clinical practice in the primary health care area, increasing knowledge of the
theoretical curricular unit of Family and Community Health Nursing.

Practice of nursing care within health promotion and disease prevention, on the individual and family.

Evaluation of a family, adopting a model of evaluation and family intervention.
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Demonstracdo da coeréncia dos contetddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

«Demonstracao da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular»

O estudante ira, na pratica clinica, desenvolver competéncias de intervencdo em enfermagem na prestacao
de cuidados ao individuo e familia, sob supervisédo. O estudante integrado na equipa de enfermagem ou de
salude deverd, de forma progressiva identificar, planear, executar e avaliar os cuidados de enfermagem ao
individuo e familia; desenvolver as competéncias instrumentais, interpessoais e sistémicas no cuidar o
individuo e familia ao longo do ciclo vital.

A avaliacdo de uma familia permitira ao estudante utilizar a metodologia cientifica utilizando modelos na
pratica de enfermagem tendo em conta a familia como alvo de cuidados nos diferentes contextos e registos
de enfermagem nos respetivos aplicativos informaticos.

O Ensino Clinico é ainda um contexto peculiar de aprendizagem em que o estudante pode desenvolver o
pensamento critico e reflexivo sobre as suas préticas.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

«Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit¢ s learning objectives»

The student will, in clinical practice, develop skills of nursing intervention in the provision of care to the
individual and family, under supervision. The student integrated in the nursing or health team should
progressively identify, plan, execute and evaluate nursing care to the individual and family; develop
instrumental, interpersonal and systemic competences in caring the individual and family along the vital cycle.

The evaluation of a family will allow the student to use scientific methodology using models in nursing
practice taking into account the family as the target of care in different contexts and nursing records in the
respective computer applications.

Clinical teaching is also a peculiar learning context in which students can develop critical and reflective
thinking about their practice.
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Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

«Metodologias de Ensino»

Na pratica clinica os estudantes serdo acompanhados sob superviséo clinica e pedagdgica pela equipa de
enfermagem/professores orientadores na prestacao de cuidados globais ao individuo/familia, segundo uma
metodologia cientifica de trabalho e numa filosofia de cuidados centrados na diade.

Prevé-se a utilizacdo do método indutivo-dedutivo, utilizando a discussédo e reflexdo sobre as praticas
realizadas. As reunifes pedagogicas individuais ou em grupo visam a identificacdo das dificuldades sentidas
pelos estudantes e adequacao das orientacdes pedagogicas de forma mais personalizada.

A avaliacdo realiza-se pelo método de avaliacdo continua, cabendo a equipa pedagogica a
operacionalizacdo dos instrumentos de avaliacdo baseados nas competéncias do enfermeiro de cuidados
gerais definidas pela Ordem dos Enfermeiros (2015). O processo implica ainda a autoavaliacdo do
estudante. A aprovacéo global pressupde a obtencdo de uma classificacdo ¢, 10 valores.

Teaching Methodologies (Including evaluation)

«Teaching Methodologies»

In clinical practice, students will be monitored under pedagogical and clinical supervision by the nursing
team/teacher advisor in the global care of the individual/family, according to a scientific methodology of work
and a philosophy of care centered on the dyad.

It is expected the use of the inductive-deductive method, using discussion and reflection on the practices
performed. The individual/group pedagogical meetings aim at identifying the difficulties experienced by
students and adapting pedagogical guidelines in a more personalized way.

The evaluation is carried out by the continuous evaluation method, and the pedagogical team is responsible
for the operationalization of the evaluation instruments based on the competencies of the general care nurse
defined by the Nurses' Order (2015).The process also implies student self-assessment. Global approval
requires a grade of ¢, 10 values.
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Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

«Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular»

O ensino clinico desenvolve-se em contexto profissional, proporcionando ao estudante a transferéncia dos
conhecimentos tedricos para a pratica de cuidados ao individuo, familia e comunidade. No inicio do ensino
clinico é realizada uma reunido de integracdo com os estudantes e a equipa pedagogica, onde lhes todas as
orientacées referentes a unidade curricular. E entregue aos estudantes o instrumento de autoavaliacao.

O estudante tera a possibilidade de desenvolver competéncias interpessoais, instrumentais e sistémicas em
contexto da pratica clinica numa equipa multiprofissional de salude, sob supervisdo clinica . Estas
competéncias exigem do estudante uma proactiva na procura de conhecimentos e situacbes de
aprendizagem, visando um melhor planeamento e intervencao de enfermagem .

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

«Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes»

Clinical teaching is developed in a professional context, providing students with the transfer of theoretical
knowledge to the practice of care to the individual, family and community. At the beginning of clinical teaching
an integration meeting is held with students and the pedagogical team, where they are given all the
orientations concerning the curricular unit. It is given to the students the instrument of self-evaluation.

The student will have the possibility to develop interpersonal, instrumental and systemic competences in
context of clinical practice in a multiprofessional health team, under clinical supervision. These competences
demand from the student a proactive search for knowledge and learning situations, aiming at a better
planning and nursing intervention .
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