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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular / Curricular Unit:
[70859500784] Monografia 
[70859500784] Monography

Plano / Plan: PLANO BOLONHA - a partir de 2019/2020

Curso / Course:
Enfermagem 
Nursing

Grau / Diploma: Licenciado

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU

Área Científica / Scientific Area: Enfermagem

Ano Curricular / Curricular Year: 4

Período / Term: A

ECTS: 1.5

Horas de Trabalho / Work Hours: 0041:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0000:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0000:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0015:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[5018] Maria Madalena De Jesus E Cunha Nunes

Outros Docentes / Other Teaching

 [5001] José dos Santos Costa

 [5006] Daniel Marques da Silva

 [5013] Manuela Maria da Conceição Ferreira
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 [5015] Carlos Manuel de Sousa Albuquerque

 [5016] Emília de Carvalho Coutinho

 [5017] Carla Maria Viegas e Melo Cruz

 [5019] Cláudia Margarida Correia Balula Chaves

 [5020] Maria da Graça Ferreira Aparício da Costa

 [5021] António Madureira Dias

 [5023] Amadeu Matos Gonçalves

 [5024] Olivério de Paiva Ribeiro

 [5025] Ana Isabel Nunes Pereira de Azevedo e Andrade

 [5026] Paula Alexandra de Andrade Batista Nelas

 [5027] Maria Isabel Bica Carvalho Costa

 [5030] Maria Odete Pereira Amaral

 [5053] Sofia Margarida Guedes de Campos Salvado Pires

 [5054] Susana Marisa Loureiro Pais Batista

 [5189] Mauro Alexandre Lopes Mota

 [5217] Eduardo José Ferreira dos Santos
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Objetivos de Aprendizagem

Utilizar descritores em saúde, portais e motores de busca especializados, bases de dados primárias/
secundárias e bibliotecas digitais de referência para a enfermagem/ciências da saúde

Desenvolver estratégicas metodológicas na revisão crítica da literatura, na leitura e interpretação de artigos
científicos, guidelines e algoritmos em enfermagem

Interpretar resultados de investigação em enfermagem

Conceber uma monografia versando sobre um tema da área científica de Enfermagem

Demonstrar capacidades de discussão da monografia.

Learning Outcomes of the Curricular Unit

Use health descriptors, specialized portals and search engines, primary / secondary databases and digital
reference libraries for nursing / health sciences

Develop strategic methodological strategies in literature review, reading and interpretation of scientific
articles, guidelines and algorithms in nursing

Interpret nursing research results

Design a monograph on a topic in the scientific area of Nursing

Demonstration of monograph discussion.



PROGRAMA 
Monografia 

2021-22

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - PROGRAMA(2021-22) 4/8

Conteudos Programáticos

Esta UC, sob orientação tutorial (OT), visa dotar o estudante de autonomia para a:

- Pesquisa em bases de dados científicas sobre problemáticas de Enfermagem/Ciências da Saúde

- Avaliação crítica da literatura científica

- Implementação das metodologias de investigação

- Elaboração da monografia.

Syllabus

This CU, under tutorial guidance (TG), aims to provide the student with autonomy for:

- Research in scientific databases on Nursing/Health Sciences issues

- Critical evaluation of the scientific literature

- Implementation of research methodologies

- Elaboration of the monograph.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A orientação metodológica dispensada pelo docente responsável demonstra conformidade com os objetivos,
dado que se encontra organizada com uma lógica crescente de complexidade de iniciação ao processo de
investigação científica. A apresentação de estudos, conduzidos com recurso a diferentes metodologias
investigativas, possibilita a articulação de conhecimentos com as restantes unidades curriculares do curso.

Os conteúdos da UC permitem ao estudante desenvolver estratégias metodológicas conducentes à revisão
crítica da literatura, à leitura e interpretação de artigos científicos, guidelines e algoritmos em enfermagem e
interpretar resultados de investigação em enfermagem. No final da UC o estudante deverá ser capaz de
conceber e discutir a monografia versando sobre um tema da área científica de Enfermagem.

 

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The methodological guidance provided by the responsible teacher demonstrates compliance with the
objectives, since it is organized with a growing logic of initiation complexity in the scientific research process.
The presentation of studies, conducted using different investigative methodologies, enables the articulation of
knowledge with the other curricular units of the course.

The contents of the CU allow the student to develop methodological strategies leading to critical literature
review, reading and interpretation of scientific articles, guidelines and algorithms in nursing and interpreting
nursing research results. At the end of the CU the student should be able to conceive and discuss the
monograph on a topic of the scientific area of Nursing.
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Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

A metodologia utilizada pelo docente responsável consiste na orientação tutorial em todas as fases do
processo científico da pesquisa em enfermagem, predominando o método ativo, centrado no estudante
numa vertente indutivo-dedutiva. A orientação tutorial tem como foco a discussão de conceitos, assuntos,
metodologias e estudos. Os estudantes serão incentivados à consulta/pesquisa e a assumir uma postura
ativa de reflexão durante o processo de ensino/aprendizagem. Destaque para a pesquisa em bases de
dados científicas com recurso às tecnologias de informação.

A avaliação inclui a atribuição de uma menção quantitativa tendo por base o seguinte: elaboração de um
estudo e discussão oral. A discussão oral realiza -se perante um júri constituído no mínimo por três docentes
(1 presidente, 1 arguente, 1 orientador). A discussão pública terá a duração máxima de 60 minutos, sendo
atribuída igual duração aos estudantes e docentes. A classificação final de 0 a 20 valores, será o resultado
da média ponderada entre o documento escrito (ponderação 3) e a discussão (ponderação 1).

Teaching Methodologies (Including evaluation)

The methodology used by the responsible teacher consists of tutorial orientation in all phases of the scientific
process of nursing research, predominating the active method, centered on the student in an
inductive-deductive field. Tutorial orientation focuses on the discussion of concepts, subjects, methodologies
and studies. Students will be encouraged to consult/research and take an active stance of reflection during
the teaching/learning process. Highlight the research in scientific databases using information technologies.
Emphasis on research in scientific databases using information technologies.

The evaluation includes the assignment of a quantitative statement based on the following: preparation of a
study and oral discussion. The oral discussion is held before a jury composed of at least three teachers (1
president, 1 arguent, 1 advisor). The public discussion will have a maximum duration of 60 minutes, with the
same duration being given to students and teachers. The final classification of 0 to 20 values will be the result
of the weighted average between the written document (weighing 3) and the discussion (weighing 1)
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A implementação das diferentes metodologias de ensino, visa garantir a coerência das estratégias
pedagógicas com os objetivos e sua relação com a aprendizagem do estudante, promovendo no mesmo a
capacidade de mobilizar e aplicar conhecimentos no desenvolvimento de um estudo de investigação
versando sobre um tema da área da enfermagem/ciências da saúde. Para garantir esta coerência o docente;
(i) dá a conhecer e discute os objetivos com o estudante no início e ao longo da unidade curricular; (ii)
explicita os objetivos a alcançar através do treino de competências de pesquisa com recurso às tecnologias
de informação e treino da pesquisa em bases científicas; (iii) valida ainda se os mesmos são alcançados,
porquanto cada estudante deve demonstrar no trabalho de grupo, o atingir dos objetivos definidos; (iv) indica
bibliografia específica sobre metodologias de investigação e orienta para a pesquisa em bases de dados
científicas.

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The implementation of different teaching methodologies aims to ensure the coherence of pedagogical
strategies with the objectives and their relation with student learning, promoting in them the capacity to
mobilize and apply knowledge in the development of a research study on a theme of the nursing/health
science area. To ensure this consistency the teacher; (i) presents and discusses the objectives with the
students at the beginning and throughout the course unit; (ii) explains the objectives to be achieved through
the training of research competencies using information technologies and research training on a scientific
basis; (iii) validates if they are achieved, since each student must demonstrate in group work the
acknowledgment of the defined objectives; (iv) indicates specific bibliography on research methodologies and
guides the research in scientific databases.
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