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Outros Docentes / Other Teaching

[5016] Emilia de Carvalho Coutinho

[5026] Paula Alexandra de Andrade Batista Nelas

Objetivos de Aprendizagem

No final da Unidade Curricular o estudante devera ser capaz de:

- Identificar fenbmenos de enfermagem em Saude Materna Obstétrica e Ginecoldgica

- ldentificar fatores de risco que podem desencadear problemas de salde ao longo do trabalho de parto,
parto e pés parto

- Identificar processos de saude/doenca ginecolégica no sentido de potenciar a satde da mulher

- Avaliar a necessidade de cuidados de enfermagem especializados no periodo pés-natal, no sentido de
potenciar a salde da puérpera e do recém-nascido, apoiando o0 processo de transicao e adaptagéo a
parentalidade

-Avaliar a necessidade de cuidados de enfermagem especializados durante o trabalho de parto, efetuando o
parto em ambiente seguro, no sentido de otimizar a satde da parturiente e do recém-nascido na sua
adaptacao a vida extrauterina.

- Saber cuidar a mulher em contexto de Saude Materna Obstétrica e Ginecoldgica e com patologia obstétrica

- Avaliar resultados da sua intervencao nos diferentes contextos
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Learning Outcomes of the Curricular Unit

At the end of the course the student should be able to:

- Identify nursing phenomena in Maternal Obstetric and Gynecological Health

- Identify risk factors that can trigger health problems during labor, delivery and postpartum

- Identify health / gynecological disease processes in order to enhance women's health

- Assess the need for specialized nursing care in the postnatal period, in order to enhance the health of the
puerperal woman and the newborn, supporting the process of transition and adaptation to parenting
-Assess the need for specialized nursing care during labor, performing the delivery in a safe environment, in
order to optimize the health of the parturient and the newborn in their adaptation to extrauterine life.

- Know how to care for women in the context of Obstetric and Gynecological Maternal Health and with
obstetric pathology

- Evaluate the results of your intervention in different contexts

Conteudos Programaéticos

Evolucao historica da obstetricia

Cuidar a parturiente

- Ambiente fisico da sala de partos

- Parto eutécico nas diferentes formas de apresentacao

- Parto distécico nas diferentes formas de apresentacao

- Satisfacdo das necessidades da parturiente nas diferentes fases do trabalho de parto e parto
- Cardiotocografia

- Indugéo do trabalho de parto

- A dor durante o trabalho de parto e parto

- Farmacos e medidas farmacoldgicas nos quatro estadios do trabalho de parto
- Ambientes de nascimento seguros

- Algumas complicac¢des durante o trabalho de parto e parto

- A documentacéo dos cuidados de enfermagem na sala de partos

- O luto em Obstetricia

Cuidar a puérpera

- Fisiologia do puerpério

- Condic0es psicoldgicas da puérpera

- Cuidar a puérpera com desvios de saude

Cuidar a mulher com afecBes ginecoldgicas e da mama.
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Syllabus

Historical evolution of obstetrics

Caring for the parturient woman

- Physical environment of the delivery room

- Eutocic delivery in different forms of presentation

- Dystocic delivery in different forms of presentation

- Meeting the needs of the parturient in the different stages of labor and delivery
- Cardiotocography

- Induction of labor

- Pain during labor and delivery

- Drugs and pharmacological measures in the four stages of labor
- Safe birth environments

- Some complications during labor and delivery

- Documentation of nursing care in the delivery room

- Bereavement in Obstetrics

Caring for the puerperal woman

- Postpartum physiology

- Psychological conditions of the puerperal woman

- Care for the puerperal woman with health problems

Caring for women with gynecological and breast disorders.

Demonstracdo da coeréncia dos contelddos programaticos com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

Os contetidos da unidade curricular estdo organizados com uma sequéncia légica e de forma articulada e
coerente com 0s objetivos definidos, com complexidade crescente e iniciando com conteldos associados &
histéria da obstetricia e gradualmente introduzindo processos obstétricos complexos nomeadamente
vigilancia da gravidez, trabalho de parto e parto processos obstétricos patoldgicos, ginecologia e patologia
ginecologica

De salientar que esta unidade curricular assenta nos pressupostos de aprendizagem inerente ao Processo
de Bolonha, pressupde a implementac&o de metodologias de ensino ativas e participativas, estimulando o
trabalho do estudante.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The contents of the curricular unit are organized in a logical sequence and in an articulated and coherent way

with the defined objectives, with increasing complexity and starting with contents associated with the history
of obstetrics and gradually introducing complex obstetric processes namely pregnancy surveillance, labor
and delivery pathological obstetric processes, gynecology and gynecological pathology

It should be noted that this course is based on the assumptions of learning inherent to the Bologna Process,
it implies the implementation of active and participatory teaching methodologies, stimulating the student's
work

Metodologias de Ensino (Avaliacdo incluida)

As diferentes metodologias de ensino serdo adotadas em fungéo dos conteldos a lecionar e das
caracteristicas dos estudantes. Serao privilegiadas metodologias ativas, centradas no estudante e nas suas
experiéncias comunicativas em contextos de salde, incentivando a reflexdo sobre a acao e a pesquisa em
bases de dados cientificas. Esta previsto a pratica simulada em laboratério com recurso aos modelos
pedagogicos. O processo de avaliagado respeita o estipulado nas normas do regulamento de avaliacédo do
curso (quantitativa de 0 a 20 valores), assume o0 cariz de avaliacdo continua e incluiu um momento de
avaliacao (Frequéncia individual) 80% e ainda trabalho de grupo com tematicas de interesse do préprio
estudante 20%. A avaliacdo da disciplina resultard da nota da frequéncia e do trabalho.Obtém aprovacao o
estudante que tenha obtido uma classificacdo 9,5 valores por frequéncia,exame época normal, ou exame,
época de recurso.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

The different teaching methodologies will be adopted depending on the content to be taught and the
characteristics of the students. Active methodologies will be privileged, centered on the student and his
communicative experiences in health contexts, encouraging reflection on action and research in scientific
databases. Simulated laboratory practice using pedagogical models is foreseen. The evaluation process
respects what is stipulated in the rules of the course evaluation regulation (quantitative from 0 to 20 points),
assumes the nature of continuous evaluation and included an evaluation moment (Individual frequency) 80%
and also group work with themes of student's own interest 20%. The evaluation of the discipline will result
from the grade of the frequency and the work. Approval is given to students who have obtained a
classification of 9.5 values for frequency, exam, normal season, or exam, appeal period.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da

unidade curricular

As estratégias pedagdgicas na lecionacao de cada sessao letiva serdo adaptadas aos contelidos
programaticos respetivos e ao desenvolvimento dos estudantes, sendo realizada a avaliagdo diagnostica
gue para além do método expositivo com recurso ao PowerPoint, seréo privilegiadas as metodologias ativas,

com a participacdo dos estudantes na resolucéo de situacdes problema e a sua discussdo em grupo. Esta
participacdo ativa dos estudantes assenta nos pressupostos de aprendizagem inerentes ao Processo de
Bolonha e sera dada ao estudante a oportunidade de debater/argumentar levando a participacao ativa de
todos. No sentido de promover a integracédo do estudante e o sensibilizar para a importancia da unidade
curricular, na primeira aula, da responsabilidade do coordenador da unidade curricular, seréo apresentados,
os professores, 0s estudantes, 0s objetivos, as competéncias, 0os conteldos programaticos da unidade
curricular, as datas destinadas aos momentos de avaliacdo, e as metodologias de ensino utilizadas e
discutidas com os estudantes.

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU - PROGRAMA(2022-23) 6/7



PROGRAMA
Enfermagem de Saude Materna, Obstetricia e Ginecologia ll
2022-23

Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The pedagogical strategies in the teaching of each teaching session will be adapted to the respective
syllabus and to the development of the students, being carried out the diagnostic evaluation that in addition to

the expository method using PowerPoint, the active methodologies will be privileged, with the participation of
the students in the resolution problem situations and their group discussion. This active participation of
students is based on the learning assumptions inherent to the Bologna Process and the student will be given
the opportunity to debate / argue leading to the active participation of all. In order to promote student
integration and raise awareness of the importance of the course unit, in the first class, which is the
responsibility of the course unit coordinator, the teachers, students, objectives, skills, program content of the
unit will be presented curriculum, dates for assessment moments, and teaching methodologies used and
discussed with students.
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