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Caraterização da Unidade Curricular / Characterisation of the Curricular Unit

Designação da Unidade Curricular /
Curricular Unit:

[708520618122] Antropologia Cultural

Plano / Plan: PLANO CMESMOG - a partir 2019/2020

Curso / Course:
Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna Obstetrícia e
Ginecologia 
Maternal health, Obstetrics and Gynecology Nursing

Grau / Diploma: Mestre

Departamento / Department: Enfermagem

Unidade Orgânica / Organic Unit: ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE VISEU

Área Científica / Scientific Area: Ciências Sociais e do Comportamento

Ano Curricular / Curricular Year: 1

Período / Term: S1

ECTS: 3

Horas de Trabalho / Work Hours: 0075:00

Horas de Contacto/Contact Hours:

(T) Teóricas/Theoretical: 0020:00 (TC) Trabalho de Campo/Fieldwork: 0000:00

(TP)
Teórico-Práticas/Theoretical-Practical:

0010:00
(OT) Orientação Tutorial/Tutorial
Orientation:

0000:00

(P) Práticas/Practical: 0000:00 (E) Estágio/Internship: 0000:00

(PL) Práticas Laboratoriais/Pratical Labs: 0000:00 (O) Outras/Others: 0000:00

(S) Seminário/Seminar: 0000:00

Docente Responsável / Responsible Teaching

[5053] Sofia Margarida Guedes De Campos Salvado Pires

Outros Docentes / Other Teaching

Não existem docentes definidos para esta unidade curricular.
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Objetivos de Aprendizagem

- Compreender os conceitos da antropologia cultural no desenvolvimento de competências em enfermagem 
de saúde materna e obstétrica 
- Compreender a perspetiva socioantropológica da família na transição para a maternidade

Learning Outcomes of the Curricular Unit

-Understand the concepts of cultural anthropology in the development of skills in maternal and obstetric 
health nursing 
- Understand the socio-anthropological perspective of the family in the transition to motherhood

Conteudos Programáticos

Antropologia, estudo da natureza humana

(Re)produção uma necessidade para a sobrevivência das espécies

Os mitos de criação: Gravidez como um estado ritual

Parto, fenómeno biológico, visto como um processo social e ritual

Parto: as técnicas do corpo e a cultura material

Exceções à regra, crenças e superstições

Intervenientes na maternidade

A angustia da paternidade
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Syllabus

Anthropology, study of human nature

(Re) production a necessity for the survival of species

The creation myths: Pregnancy as a ritual state

Childbirth, biological phenomenon, seen as a social and ritual process

Childbirth: body techniques and material culture

Exceptions to the rule, beliefs and superstitions

Maternity stakeholders

The anguish of fatherhood

Religious values

The Notion of Family: confrontation with new strategies of (re) production

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A visão antropológica, cultural e sociológica da gravidez e do parto vai ao encontro dos objetivos da 
disciplina que se centram em implementar a aprendizagem do estudante de enfermagem, para as principais 
conceções sobre o gravidez e parto, bem como enfatizar a importância das alterações que ocorrem ao nível 
cultural e sociológico levando a que seja feita uma reflexão sobre como o profissional de saúde deverá 
posicionar-se na relação interpessoal com o utente no seu local de trabalho. É muito importante que seja 
entendido que este acontecimento vai pressupor necessidades diferentes não só ao nível estritamente de 
saúde física, mas também das necessidades psicológicas e de relação, sendo por isso essencial que o 
enfermeiro perspetive a necessidade de adaptação constante da sua prática em função da cultura do cliente.
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Demonstration of the syllabus coherence with the curricular units' learning objectives

The anthropological, cultural and sociological view of pregnancy and childbirth meets the objectives of the 
discipline that focus on implementing nursing student learning, for the main conceptions about pregnancy and

childbirth, as well as emphasizing the importance of the changes that occur at the cultural and sociological 
level leading to a reflection on how the health professional should position himself in the interpersonal 
relationship with the user in his workplace. It is very important to understand that this event will presuppose 
different needs not only in terms of strictly physical health, but also psychological and relationship needs, so it

is essential that nurses perceive the need for constant adaptation of their practice according to the customer 
culture.

Metodologias de Ensino (Avaliação incluída)

Nas aulas teóricas desenvolver-se-ão os temas dos conteúdos programáticos, o seu inter-relacionamento e 
as suas implicações no desenvolvimento dos estudantes, utilizando o método expositivo oral e direto, 
incentivando a partilha de experiências e participação ativa dos fatores do processo de 
ensino/aprendizagem. Nas aulas teórico-práticas procurar-se-á fazer a assimilação, a transferência e a 
aplicação desses conhecimentos através de: estudo e análise de textos, análise de casos, e a realização de 
trabalhos individuais e/ou de grupo sob a forma de seminários. Estes trabalhos deverão ser apresentados 
por escrito e sujeitos a apresentação oral em sala de aula.Avaliação - A avaliação obedece ao regulamento 
do curso e será constituída pela elaboração de um trabalho (60%) e defesa do mesmo (40%), sobre a 
gravidez e o parto em várias culturas.
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Teaching Methodologies (Including evaluation)

In the theoretical classes, the themes of the syllabus will be developed, their inter-relationship and their 
implications for the students' development, using the oral and direct expository method, encouraging the 
sharing of experiences and active participation of the factors of the teaching process. /learning. 
Theoretical-practical classes will seek to assimilate, transfer and apply this knowledge through: study and 
analysis of texts; case analysis; and the realization of individual and / or group works in the form of seminars. 
. These works must be presented in writing and subject to oral presentation in the classroom. Assessment - 
The assessment obeys the course rules and will consist of the elaboration of a work (60%) and defense of 
the same (40%), about pregnancy and childbirth in various cultures.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

A diversidade de metodologias propostas tem por objetivo potenciar a abordagem do desenvolvimento numa

perspetiva de complexidade, procurando evidenciar diferentes níveis de análise, fomentando a integração de

saberes. A possibilidade dos estudantes poderem ter acesso ao conhecimento através de metodologias 
interativas, como os audiovisuais (filmes), os debates, a pesquisa orientada, a preparação de trabalhos de 
investigação para apresentação aos colegas, vai ao encontro do aprofundamento do conhecimento que se 
pretende do ser humano, numa perspetiva sistémica e desenvolvimentista. Nesta perspetival, situa-se 
também, a possibilidade de discussão e debate dos principais problemas epistemológicos e metodológicos 
que se colocam quando queremos estudar, investigar e trabalhar com o ser humano nesta fase particular da 
sua vida. As competências cognitivas são desenvolvidas através da exposição participativa e da resolução 
de exercícios. As competências práticas são dos trabalhos supervisionados. As competências de 
comunicação são adquiridas através de dinâmicas de grupo e das apresentações orais.
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Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes

The diversity of proposed methodologies aims to enhance the approach to development from a perspective 
of complexity, seeking to highlight different levels of analysis, promoting the integration of knowledge. The 
possibility for students to have access to knowledge through interactive methodologies, such as audiovisuals 
(films), debates, guided research, the preparation of research papers for presentation to colleagues, meets 
the deepening of the knowledge that is intended for the student. human being, from a systemic and 
developmental perspective. In this perspective, there is also the possibility of discussion and debate of the 
main epistemological and methodological problems that arise when we want to study, investigate and work 
with human beings in this particular phase of their life. Cognitive skills are developed through participatory 
exposure and exercise resolution. Practical skills are for supervised work. Communication skills are acquired 
through group dynamics and oral presentations.
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